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【摘　 要】 　 目的： 基于固本培元理论、 网络药理学方法剖析人参 － 黄芪治疗子宫切口憩室的潜在作用机制。 方法：
利用 ＴＣＭＳＰ、 ＵｎｉｔＰｒｏｔ 数据库确定参芪的有效成分、 靶点和对应的基因名称， 从 ＧｅｎｅＣａｒｄｓ、 ＯＭＩＭ 数据库中筛选出疾病靶

点， 进而通过 Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ３. ７. ２ 软件和 ＳＴＲＩＮＧ 平台数据库构建 “药物 － 有效活性成分 － 关键靶标” 网络、 获取蛋白相互作

用网络、 可视化分析处理， 最后运用 ＤＡＶＩＤ 数据库展开 ＧＯ 功能分析、 ＫＥＧＧ 通路富集分析。 结果： 人参 － 黄芪有效活性

成分 ３４ 种、 相应靶基因 ２４９ 个， 疾病靶点 １７０２ 个， 药物与疾病交集靶点 ３６ 个。 山奈酚 （ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ）、 芒柄花黄素 （ ｆｏｒｍ⁃
ｏｎｏｎｅｔｉｎ）、 槲皮素 （ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ）、 β －谷甾醇 （ｂｅｔａ － ｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ）、 ７ － Ｏ － 甲基 － 异微凸剑叶莎醇 （７ － Ｏ － ｍｅｔｈｙｌｉｓｏｍｕｃｒｏｎｕｌａ⁃
ｔｏｌ） 等活性成分主要作用于 ＴＮＦ、 ＩＬ１Ｂ、 ＡＫＴ１、 ＣＡＳＰ３、 ＰＴＧＳ２、 ＰＰＡＲＧ 等靶点来影响或调节 ＩＬ － １７、 糖尿病并发症中的

ＡＧＥ － ＲＡＧＥ、 ＴＮＦ、 流体剪切应力和动脉粥样硬化等信号通路来达到治疗子宫切口憩室的目的。 结论： 从客观层面预测了

人参 －黄芪治疗子宫切口憩室的作用机制， 亦为以后的动物及临床试验提供了科学的参考价值、 奠定了初步的基础。
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　 　 子宫切口憩室作为剖宫产术后远期并发症的

代表， 主要症状有非经期异常出血、 月经期经血

淋漓不尽甚至崩漏等， 本病在中医古籍没有记载，
现多根据其症状表现纳入 “异常子宫出血” “月经

过多” “经期延长” “崩漏” 等范畴［１ － ３］。 目前临

床治疗中使用参芪类药物的频率很高［４］， 妇科专

家对本病病机的阐述及治疗思路都可以在新安固

本培元思想理论中找到契合点。 人参、 黄芪均为

补气要药， 汪机更将二药视为气血阴阳双补之辈，
但其作用机制尚不明确， 故笔者基于网络药理学

探析参芪治疗子宫切口憩室的作用机制， 旨在为

临床更合理的使用参芪提供数据支持， 为中医药

潜在药物靶点防治子宫切口憩室提供思路， 为后

续多靶点药物研发及临床研究提供参考。

１　 固本培元理论内涵及子宫切口憩室的病因病机

１. １　 固本培元理论内涵　 明代新安医家汪机继承

其父医术， 汲取朱丹溪、 李东垣学术之长， 开固

本培元流派之先河， 主张 “营卫一气论”， 即营兼

气血阴阳之性， 强调培补中焦元气可达调和气血、
平衡阴阳的目的， 合理运用人参、 黄芪补益脾胃，
令脾胃化生水谷之精气， 滋养营卫气血， 充实元

气以固元调本、 邪不为害［５ － ６］。 脾胃乃气血生化之

源、 后天之本， 其健运与否关乎机体元气的盈旺

和气血的畅和。 所谓 “正气存内， 邪不可干”， 中

医 “正气” 一词即对应现代医学中的 “免疫力”，
而淋巴系统的状态正是人体免疫力强弱的体现，
脾脏被西医解剖学界定为人体最大淋巴器官， 具

有造血、 储血、 免疫应答功能， 汪机先生通过参

芪双补以恢复、 强健脾胃运化之能， 使营卫得以

滋养、 元气得以助壮， 方可达病亦不生， 邪亦可

除之效［７］。 且清代医家张志聪有言： “脾主运化水

谷之精， 以生养肌肉， 故主肌肉。” 说明脾胃的健

运也是预示机体肌肉发达、 创伤愈合良好的象征。
总言之， “固本培元” 以参芪双补为统领， 固培后

天之本， 促使机体气血流畅， 祛除体内邪气， 从

而恢复并维护脏腑、 气血的正常生理功能， 保持

动态平稳， 这也正是继承了 《内经》 中 “惟有气

血调和为贵” 的观点。
１. ２　 中医角度认识子宫切口憩室的病因病机　 明

代医家张景岳认为疾病之根在于气调， 常曰： “百

病皆生于气， 正以气之为用， 无所不至， 一有不

调， 则无所不病。” 清代医家沈金鳌指出女性血

崩、 血漏当纠脾伤之责， 其言： “思虑伤脾， 不能

摄血， 致令妄行。” 傅山先生更是强调了脾健、 气

血充盈对产后恢复的重要性， 曾在 《傅青主女科

·产后总论》 中指出： “凡病起于血气之衰， 脾胃

气虚， 而产后尤甚。” 可见脾胃元气亏虚是产后疾

病之源， 金刃创伤胞宫胞脉导致子宫切口处血液

供应减少， 甚者缺血或坏死， 加之剖宫产手术亏

耗妇人气血津液， 气虚无法统摄、 推动、 生化血

液， 切口失于滋润濡养、 稽延难愈， 子宫收缩乏

力， 无法生肌敛疮， 终致切口憩室形成［３，８ － ９］。 蓄

积于憩室中的经血通常无法顺应月经周期而下，
长期滞留易化热化瘀， 冲任为此受扰、 迫血妄行，
遂见经期延长、 经量增多等症状。 尤昭玲教授认

为贯穿本病的基本病机是气虚不固以致创口难敛

难愈合， 而憩室日渐发展的主要原因是离经之血

化瘀化热［３］。 姜惠中教授指出本病乃本虚标实、
虚实夹杂之证， 气血亏虚是本， 血瘀血热是标，
手术创伤是其致病因素［８］。

综上而言， 子宫切口憩室的发生缘由可归结

为内、 外两点， 即金刃损伤胞宫胞脉为外因首要、
妇人产后气血多虚属内因关键。
１. ３　 中医临床治疗子宫切口憩室经验　 笔者通过

调查统计， 陈慧侬、 尤昭玲、 李佶、 姜惠中等中

医妇科专家在本病治疗上已经取得颇为显著的疗

效， 补虚药的使用频率最高， 尤其重用黄芪、 党

参、 白术三味中药［４］。 尤昭玲教授常用自拟经验

方 “参芪四花汤” 治疗子宫切口憩室， 她指出参

芪、 白术均入脾经且补气之能极强， 所谓 “气为

血之帅”， 气旺才能生血、 摄血、 行血， 白术为

“健脾第一要药”， 参芪气血双补， 芪者走而不守、
参者守而不走， 在行经期合用三药是顺利缩短经

期的重要前提条件； 又有脾在体合肉之论， 参芪、
白术在经后期健脾益气固冲， 俾水谷精微充养以

助肌肉生长、 修复子宫内膜， 缩小切口憩室［１０］。
李佶教授借鉴丹溪之道， 在治疗子宫切口憩室上

以参芪为君， 承峻补之旨， 取黄芪 “托里生肌”
之义， 达 “补虚生肌” 之功［１１］。 陈慧侬教授和姜

惠中教授在治疗本病上均遵循月经周期阴阳转化

和气血盈亏变化规律， 行经期重阳转阴， 血海满
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盈而下， 主用活血之辈引血归经； 经后血海空虚，
重用参芪大补元气、 健脾摄血， 辅固肾之品求封

藏之功［８，１２］。 正如景岳先生所曰： “调经之要， 贵

在补脾胃以资血之源， 养肾气以安血之室， 知期

二者， 则尽善矣。”
综上可见， 虽然本病患者的主诉多为阴道不

规则出血数天， 但临床医生一般不以止血为首要

治疗原则， 而是高频使用培补后天脾气之药， 即

黄芪、 党参、 白术之类， 使元气健旺、 气血化生、
气血调和从而促进憩室的缩小、 内膜规则的生长

与脱落， 这一用药思路与新安医家汪机的 “固本

培元” “参芪双补说” 是高度契合的， 并且子宫切

口憩室病机演变规律的解释与固本培元理论也是

基本相符的。
子宫切口憩室的发病率正随着国内二胎、 三

胎政策的放开而升高［４］， 目前也没有统一的治疗

方案， 一切都在探索和实践中。 人参补气之功远

在党参之上， 但党参相对便宜的价格受到普遍患

者和医生的青睐， 笔者根据前期研究基础， 认为

人参代替党参用于临床治疗子宫切口憩室有一定

的可行性和必要性， 故利用网络药理学技术对人

参 －黄芪治疗子宫切口憩室的作用靶点、 代谢物、
通路等方面进行探索， 旨在揭示其作用机制， 为

临床更合理地使用参芪提供数据支持。

２　 网络药理学分析

２. １　 人参 －黄芪化学成分及相关靶点的获取及筛

选 　 在 ＴＣＭＳＰ 数 据 库 （ ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｏｌｄ. ｔｃｍｓｐ －
ｅ. ｃｏｍ ／ ｔｃｍｓｐ. ｐｈｐ） 检索出人参、 黄芪的化学成分，
将口服生物利用度 （ＯＢ） 和类药性 （ＤＬ） 的阈值

分别设为≥３０％和≥０. １８， 筛选出有效成分， 再由

该平台分析、 获取其对应靶点， 通过 Ｕｎｉｐｒｏｔ 数据

库 （ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｗｗｗ. ｕｎｉｐｒｏｔ. ｏｒｇ ／ ） 匹配靶点和对应

的基因名称。 共得到 ４２ 个化学成分， 其中人参 ２２
个， 黄芪 ２０ 个， 过滤无对应靶点的成分， 去除重

复值后最终共获得人参 － 黄芪的有效化学成分和

靶点分别为 ３４ 个、 ２４９ 个。
２. ２　 疾病靶点及人参、 黄芪 －疾病交集靶点的获取

　 借 助 ＧｅｎｅＣａｒｄｓ （ ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｗｗｗ. ｇｅｎｅｃａｒｄｓ. ｏｒｇ ／ ）
及 ＯＭＩＭ （ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｗｗｗ. ｏｍｉｍ. ｏｒｇ ／ ） 两个数据库平

台， 以 “ｐｒｅｖｉｏｕｓ ｃｅｓａｒｅａｎ ｓｃａｒ ｄｅｆｅｃｔ” 为关键词进

行检索， 共得到子宫切口憩室相关靶点 １７０２ 个。 将

人参、 黄芪、 子宫切口憩室靶点信息导入 Ｖｅｎ⁃
ｎｙ２. １. ０ （ ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｂｉｏｉｎｆｏｇｐ. ｃｎｂ. ｃｓｉｃ. ｅｓ ／ ｔｏｏｌｓ ／ ｖｅｎ⁃

ｎｙ ／ ）， 得到交集靶点 ３６ 个， 并绘制韦恩图 （如图 １
所示）。

图 １　 人参 －黄芪与子宫切口憩室共同靶点 Ｖｅｅｎ 图

２. ３　 人参 －黄芪活性成分与作用靶点网络构建　
将药物有效成分、 对应靶点导入 Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ 软件

（Ｖｅｒｓｉｏｎ３. ７. １）， 得出一个包括 ２１０ 个节点、 ５３９
条连线的网络。 度值 （ Ｄｅｇｒｅｅ） 和介数中心性

（Ｂｅｔｗｅｅｎｎｅｓｓ Ｃｅｎｔｒａｌｉｔｙ） 的结果由该软件 Ａｎａｌｙｚｅ
Ｎｅｔｗｏｒｋ 模块进行拓扑分析得出。 以节点度值大小

为依据构建参芪 － 化合物 － 靶点网络， 绿色八边

形节点代表药物有效成分的关键靶点， 粉红色 Ｖ
形节点代表黄芪活性成分， 橙色 Ｖ 形节点代表人

参活性成分， 紫色圆形节点代表药物， 黄色圆形

节点代表人参 － 黄芪共同活性成分， 如图 ２ 所示。
度值排名居于前五位的活性成分依次是槲皮素

（ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ）、 山奈酚 （ ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ）、 ７ － Ｏ － 甲基

－ 异微凸剑叶莎醇 （７ － Ｏ － ｍｅｔｈｙｌｉｓｏｍｕｃｒｏｎｕｌａ⁃
ｔｏｌ）、 β － 谷甾醇 （ ｂｅｔａ － ｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ）、 芒柄花黄素

（ｆｏｒｍｏｎｏｎｅｔｉｎ）， 详见表 １。
２. ４　 人参 － 黄芪治疗子宫切口憩室的蛋白互作

ＰＰＩ 网络构建及可视化分析　 在 ＳＴＲＩＮＧ 在线平台

数据库 （ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ＳＴＲＩＮＧｄｂ. ｏｒｇ ／ ） 导入人参 － 黄

芪与子宫切口憩室的交集靶点， 物种选择 “Ｈｏｍｏ
ｓａｐｉｅｎｓ”， 交互得分设置为 ＞ ０. ４， 余下参数视为默

认， 进行蛋白相互作用 （ ｐｒｏｔｅｉｎ － ｐｒｏｔｅｉｎ ｉｎｔｅｒａｃ⁃
ｔｉｏｎ， ＰＰＩ） 分析， 隐藏游离节点， 导出 ＰＰＩ 网络

（如图 ３ 所示） 和 ＴＳＶ 文件。 以度值为分析标准，
使用 Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ 软件中的 ＣｙｔｏＮＣＡ 插件从 ＴＳＶ 文件

中获取关键靶点信息并进行可视化处理， 最终排

名前六位的有效靶点依次是 ＴＮＦ、 ＩＬ１Ｂ、 ＡＫＴ１、
ＣＡＳＰ３、 ＰＴＧＳ２、 ＰＰＡＲＧ， 如图 ４ 所示。
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图 ２　 人参 －黄芪治疗 ＰＣＳＤ 药物 －活性成分 －关键靶点关系网络图

表 １　 人参 －黄芪治疗子宫切口憩室有效成分度值排序表

活性成分 度值

槲皮素 （ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ） １２２
山奈酚 （ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ） ９５

７ － Ｏ －甲基 －异微凸剑叶莎醇 （７ － Ｏ － ｍｅｔｈｙｌｉｓｏｍｕｃｒｏｎｕｌａｔｏｌ） ３１
β －谷甾醇 （ｂｅｔａ － ｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ） ２６
芒柄花黄素 （ｆｏｒｍｏｎｏｎｅｔｉｎ） ２５

图 ３　 人参 －黄芪治疗子宫切口憩室 ＳＴＲＩＮＧ 平台 ＰＰＩ 网络图
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图 ４　 人参 －黄芪治疗子宫切口憩室 Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ
软件 ＰＰＩ 网络可视化分析图

２. ５　 ＧＯ 功能分析及 ＫＥＧＧ 通路富集分析　 在 ＤＡ⁃
ＶＩＤ 平台 （ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｄａｖｉｄ. ｎｃｉｆｃｒｆ. ｇｏｖ） 导入参芪治

疗本病的有效作用靶点， 限定人源， 进行 ＧＯ 功能

富集分析。 最终得到 ＧＯ 条目 ３３５ 条， 包括对脂多

糖的反应、 一氧化氮生物合成过程的正调节、 炎

症应答反应等生物过程 （ＢＰ） ２５９ 条， 膜筏、 质

膜外侧、 细胞质核周区、 细胞外空间等细胞组成

（ＣＣ） ３５ 条， 蛋白质同二聚化活性、 酶结合、 相

同蛋白结合等分子功能 （ＭＦ） ４１ 条。 将以上三组

中每组排名前 １０ 的条目导入微生信网站 （ ｈｔ⁃
ｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ. ｂｉｏｉｎｆｏｒｍａｔｉｃｓ. ｃｏｍ. ｃｎ ／ ） 获得 ＧＯ 富集

分析柱状图， 如图 ５ 所示。
同样在 ＤＡＶＩＤ 平台获取 ４１ 条 ＫＥＧＧ 通路信

息， 结果显示基因主要集中于脂质和动脉粥样硬

化、 ＴＮＦ、 肿瘤坏死因子、 ＩＬ － １７、 流体剪切应力

和动脉粥样硬化、 糖尿病并发症中的 ＡＧＥ － ＲＡＧＥ
等信号通路。 以上数据导入微生信网站 （ｈｔｔｐ： ／ ／
ｗｗｗ. ｂｉｏｉｎｆｏｒｍａｔｉｃｓ. ｃｏｍ. ｃｎ ／ ）， 对排名前 ２０ 位的结

果绘制气泡图， 如图 ６ 所示。

图 ５　 人参 －黄芪治疗子宫切口憩室的 ＧＯ 富集分析柱状图
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图 ６　 人参 －黄芪治疗子宫切口憩室的 ＫＥＧＧ 通路富集分析气泡图

３　 讨论

研究结果［１３ － １５］显示， 人参 － 黄芪治疗子宫切

口憩室的主要有效成分包括山奈酚、 芒柄花黄素、
槲皮素、 β －谷甾醇、 ７ － Ｏ － 甲基 － 异微凸剑叶莎

醇等。 槲皮素属于黄酮类化合物， 是一种植物雌

激素， 其化学结构与雌激素非常相似， 在体内有

较高的生物活性， 可发挥抗炎、 抗肿瘤、 抗菌等

功效。 研究［１６］ 表明， 槲皮素发挥益气养血作用的

机制是通过调控气血两虚小鼠中 ＰＴＧＳ － ２ ｍＲＮＡ
的表达以降低 ＴＮＦ － α 的释放从而抑制 ＴＮＦ 信号

途径的激活过程。 日本学者首次发现槲皮素具有

止血作用， 其作用机制与调控细胞生长、 生殖和

凋亡的主要信号通路有关， 不仅能够抑制凝血酶

诱导的血管平滑肌细胞增殖和迁移， 且可抑制子

宫内膜增生， 减少血小板聚集和释放［１７ － ２１］。 此外

槲皮素还可通过减少 ＨＰＯ 轴 （下丘脑 － 垂体 － 卵

巢轴） 中 ＥＲα （雌激素受体 α）、 ＥＲβ （雌激素受

体 β） 和 ＰＲ （孕激素受体） 的表达来调节血清中

ＦＳＨ （促卵泡生成素） 和 ＬＨ （促黄体生成素） 水

平， 促进山奈酚能和月经周期的恢复［２２］。 山奈酚

为人参、 黄芪共有的活性成分， 亦属于黄酮类化

合物， 出现在众多水果和蔬菜中， 对炎症、 氧化

反应、 细菌和病毒的抵抗很强， 还可防山奈酚［２３］。
研究［１６］发现， 山奈酚可激活机体造血功能， 提升

机体血小板数量以治疗免疫性血小板减少。 Ｓａｎｔｏｓ
等［２４］以绵山奈酚卵泡为对象进行体外实验， 发现

山奈酚可经 ＰＩ３Ｋ － ＡＫＴ 信号通路促进原始卵泡激

活和细胞增殖。 关于 ７ － Ｏ － 甲基 － 异微凸剑叶莎

醇， 目前研究较少， 但其有良好的口服生物利用

度。 β － 谷甾醇在富含脂质的植物食物中 （如豆

类、 种子、 坚果和橄榄油） 常见， 具有抗氧化、
抗菌、 抗动脉粥样硬化、 抗炎、 降脂等作用［２５ － ２６］。
研究［２７］表明 β － 谷甾醇可调节内分泌激素、 ＨＰＯ
轴来促进卵泡的发育、 成熟和排卵。 芒柄花黄素

是一种异黄酮类植物成分， 辛奠霞等［２８］ 实验发现

其不仅可以促进大鼠子宫内膜增生和修复， 还可

促进阴道上皮角化增生， 说明它对大鼠的部分生

殖器官有着雌激素样作用。
ＰＰＩ 网 络 分 析 结 果［２９ － ３１］ 显 示 ＴＮＦ、 ＩＬ１Ｂ、

ＡＫＴ１、 ＣＡＳＰ３、 ＰＴＧＳ２、 ＰＰＡＲＧ 为 ＰＰＩ 网络中度

值排名前 ６ 的靶点， 提示其可能是人参 －黄芪治疗

子宫切口憩室的核心靶点。 ＴＮＦ 一般指 ＴＮＦ － α，
是一种重要的炎症介质， 来源于体内卵母细胞、
卵丘细胞、 卵泡膜细胞等的分泌， 可参与机体免

疫功能的调节， 血管损伤和生成都受到 ＴＮＦ 的调

控。 研究［３２ － ３３］ 表明， ＩＬ － ６ 可大大增强凝血因子

活性和中性粒细胞对血管内皮粘附性， ＴＮＦ 通过

作为 ＩＬ － ６ 产生的诱导因子来发挥止血功能， 还可

调控炎症反应、 激素合成、 增殖与凋亡来达到控

制子宫出血的目的。 激活细胞免疫需要受到 ＩＬ －
１β 的调节， 故 ＩＬ － １β 与人体免疫力的强弱即正气

的盛衰息息相关［３４］。 ＡＫＴ１ 是一种丝氨酸 － 苏氨酸

蛋白激酶， 可参与人体多种生物学过程， 包括多
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种细胞的代谢、 增殖、 生长、 凋亡， 而卵巢细胞

的代谢、 凋亡尤其受到 ＡＫＴ１ 的调控， 该作用机制

是 ＡＫＴ１ 调节 ＰＩ３Ｋ － Ａｋｔ 信号分子在卵巢中的表达

来提高卵巢颗粒细胞的存活率和优善卵泡的发育，
故一定程度上可推迟卵巢功能的衰竭［３２，３５］。 ＰＩ３Ｋ
－ ＡＫＴ 信号不仅在凝聚血小板、 稳定血栓中扮演

重要角色， 同时也是血小板能否成功活化的关键

信号通路之一， ＡＫＴ 一旦磷酸化即标志 ＰＩ３Ｋ －
ＡＫＴ 信 号 通 路 顺 利 激 活， 即 能 发 挥 止 血 作

用［３６ － ３７］。 Ｚｈａｎｇ 等［３８］研究指出 ＣＡＳＰ３ 是细胞凋亡

中主要的效应物， 其机制是激活内在的受体介导

和外在的线粒体途径以催化多种细胞蛋白的特异

性裂解来达到细胞凋亡的最终结果。 人体的生理、
病理过程大多需要限速酶的调控， 研究［３９］ 发现由

前列腺素生物合成的关键限速酶 ＰＴＧＳ２ 可调节血

压、 平衡凝血、 参与炎症反应等过程。 Ｄｉｎｃｈｕｋ
等［４０］以 ＰＴＧＳ２ 缺陷型小鼠为实验对象探析其繁殖特

性， 小鼠虽然卵泡发育正常， 但因黄体缺乏不能排

卵受孕， 故证明生殖功能的健全离不开 ＰＴＣＳ２。
根据 ＧＯ 功能富集和 ＫＥＧＧ 分析， 猜测人参 －

黄芪可能通过参与多个生物学过程和多个信号通

路来治疗子宫切口憩室。 人参 － 黄芪重点调控或

影响 ＩＬ － １７、 糖尿病并发症中的 ＡＧＥ － ＲＡＧＥ、
ＴＮＦ、 流体剪切应力和动脉粥样硬化等信号通路来

达到治疗子宫切口憩室的目的。 ＴＮＦ 信号通路主

要与 ＴＮＦ － α 相关， ＴＮＦ － α 具有闭锁卵泡的功能，
因其不但能够通过降低颗粒细胞内基因的表达率

来抑制雌激素合成， 还能同时促进颗粒细胞凋

亡［４１］。 茅菲［４２］ 临床研究发现降低血清中 ＩＬ － １７
的水平可有效改善子宫动脉的血流情况， 这一结

果进一步说明子宫内膜能否循周期生长一定程度

上也会受到 ＩＬ － １７ 表达的影响。 卵巢颗粒细胞凋

亡会有 ＡＧＥ － ＲＡＧＥ 信号通路的参与， 黄进格

等［４３］实验发现， 人为干预调节此通路可有效抑制

凋亡的发生， 卵泡闭锁大大减少， 有利于卵巢形

态的维持， 从而延迟卵巢功能的衰退。 唐娟［４４］ 研

究发现， 脂质代谢异常及动脉粥样硬化会紊乱卵

巢分泌性激素的功能从而引起月经周期的异常。

４　 小结

本研究基于参芪药对发挥的临床治疗作用，
结合固本培元理论对子宫切口憩室诊治的指导，
运用网络药理学方法， 通过数据库查询并筛选出

人参、 黄芪的有效活性化学成分和其对应的基因

靶点， 再与疾病基因靶点相交映射， 发现人参、
黄芪共包含 ３４ 种有效活性成分、 ２４９ 个有效靶点。
度值较高的有效成分依次是槲皮素、 山奈酚、 ７ －
Ｏ －甲基 － 异微凸剑叶莎醇、 β － 谷甾醇、 芒柄花

黄素， 度值排名前六的有效靶点依次是 ＴＮＦ、
ＩＬ１Ｂ、 ＡＫＴ１、 ＣＡＳＰ３、 ＰＴＧＳ２、 ＰＰＡＲＧ， 它们发挥

治疗作用的机制主要是通过调控 ＴＮＦ 信号通路、
ＩＬ － １７ 信号通路、 流体剪切应力和动脉粥样硬化、
糖尿病并发症中的 ＡＧＥ － ＲＡＧＥ 信号通路等。 这些

结果不仅从客观层面预测了人参 － 黄芪治疗子宫

切口憩室的作用机制， 同时为以后的动物及临床

试验提供了科学的参考价值、 奠定了初步的基础。
研究结果反映出参芪治疗子宫切口憩室的多

成分 －多靶点 － 多通路联合作用的特点， 是因为

人参、 黄芪中的同一有效化合物能调控不同靶点，
而同一基因靶点又可参与多种生物学进程、 干预

多种信号通路。 因此， 本研究可初步为临床运用

参芪治疗子宫切口憩室提供科学依据， 也为研发

治疗本病的新药提供了新思路。 但是仅由网络药

理学方法挖掘的文本资料数据是有限的， 笔者也

未考虑人参 － 黄芪用于方剂中是否会产生新的复

杂化学成分， 更无法判断中药煎煮或炮制方法的

选择是否会对成分产生影响， 使得研究结果不具

备充分的说服力， 故在今后的研究中， 围绕上述

不足进一步规范、 校对药理及实验研究验证是必

不可少的。
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