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徽州文化对新安医学固本培元派形成的影响＊
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摘要：作为古代徽州社会精神文明和物质文明的结晶，徽州文化在数千年中华文化长河中始终闪烁着熠熠光辉。新安医学

作为徽州文化的重要组成部分，凝结了新安医家经年累月的学术及临床经验，新安固本培元学说的提出是为扭转时弊，以

纠正时医治病大队滥用苦寒之品进行攻伐。文章主要叙述在程朱理学、皖派朴学、徽州道教、佛教等徽州文化影响下，新安

固本培元派的形成与发展及其代表性医家对固本培元派的贡献。
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　　新安医学是指在中国医学史上以安徽歙县及其周围等６个

县所辖地区的皖南徽州地区为核心，形成的地域性、综合性的医

学。新安医学之所以能持续不断发展进步，一次次地进行学术

革新，全赖徽州文化在背后提供支撑，源源不断地输送动力。正

所谓“一方水土养一方人”“一方山水一方医”，一方地域文化培

育与成就了一代人。作为新安医学根植的土壤，广博、深邃、繁

荣的徽州文化滋养了新安医学的发展［１］。在世医滥用苦寒攻伐

及昌盛的徽州文化背景下，新安医学固本培元派应运而生，并发

展成为新安医学极其重要的组成部分，并由此诞生了以汪机为

首的一系列著名的新安固本培元派医家，如元阴元阳之罗周彦、

扶阳抑阴之汪文绮、解托补托之吴澄等。

１　徽州文化的形成、内涵及价值

徽州文化的形成最早可追溯至春秋战国时期的古徽州地

区，据史料记载，徽州地区先后隶属于当时的吴、越、楚地。西晋

统一后，“新都郡”改称“新安郡”，徽州地区始得“新安”之名。徽

州地区原有的山越文化在经历了永嘉之乱、安史之乱、靖康之变

三次人口南迁后，接受了中原正统的儒家文化的熏陶，最终融合

成独具地方特色的徽州文化，徽文化发展自此初见雏形［２］。东

晋建立后带来了中原儒家文化，所以徽州文化从本质上来讲属

于儒家文化。南宋之后，徽州文化全面兴起，成儒家文化新的发

展阶段———程朱理学，根植于传统徽州文化沃土中的宋明理学，

作为中国古代哲学的一部分，不仅对徽派朴学的形成与发展提

供了条件，更是对新安医学产生了深远的影响。明清徽商崛起，

徽商的脚步遍及全国各地，影响力日趋扩大，为徽州文化发展打

下了坚实的经济基础。徽州的宗族制度，不仅强化了族人的凝

聚力，同时也使得徽州地区的文化发展和学术传承呈现出家门

化的特点。

徽州自古文风昌盛，文豪墨客才人辈出，书院林立，历代科

举名仕数不胜数，地区文化氛围浓厚。就其文化核心而言，徽州

文化还是体现“修齐治平”的儒家文化特质和气质，非常重视个

人的修养。为医者，追求仁义，常怀济世之心救人；为商者，追求

诚信，常感“信”乃商人之本；为官者，追求忠孝，常以清正廉明安

邦。优秀传统文化是中医学术得以顺利发展的重要推助力［３］。

作为中华民族优秀的传统文化，正是徽州文化孕育滋养了新安

医学，新安医家是徽州文化的熏陶受益者，更是文化的引领创

造者。

程朱理学理论提出，先有“内圣”，而后“外王”，个人要想谋

求更好的发展，实现人生理想，首先应该提升道德修养和自身素

质，时刻内省以保持高度的道德自觉性。格物致知是修身的基

础，而意诚是修身的关键，所以徽州文化从个人修养层面来看有

助培养个人自律、诚信的道德品格［４］。徽州文化中还蕴含着经

济生活中不可缺少的精神价值，如徽州三雕雕刻匠人高超的技

艺正如我们现在所倡导的“工匠精神”，徽商贾而好儒，以诚实取

信、货真价实，童叟无欺、公平交易，言无二价、勤俭敬业、吃苦耐

劳、开拓拼搏的“徽骆驼精神”亦对当代中国的经济理念和活动

有较好的借鉴作用。

２　徽州文化背景下新安固本培元派的形成

新安医学固本培元派的形成发展得益于天时、地利与人和，

是古徽州自然、历史、政治、文教、经济诸多因素集聚催化的结

果。所谓“天下明医出在新安”，盖源于博大精深的徽文化的

滋养。

２．１　程朱理学提供了固本培元法形成的哲学基础

程朱理学是以宋代程颢、程颐初创，经杨时、罗从彦、李侗等

人二传三传，朱熹为集大成者的哲学流派，又称“程朱学派”，是
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各理学派中影响最为深远的流派之一。程朱理学的理论核心在

于将抽象存在的精神性实体，强调“理一分殊”———世间万物皆

有其理。汪机是新安固本培元派的创始人之一，其在学术上私

淑朱丹溪，而朱丹溪则师从朱熹四传门生许谦，汪机虽未亲受程

朱之教，其理论却处处渗透其理念［５］。朱丹溪受程朱理学“格物

致知”观点影响，以推寻探究医学的原理来获得诊治疾病的知识

经验，遂以《格致余论》为其作命名，并根据程颢“天地阴阳之运

升降盈虚”理论提出“阳有余，阴不足”，创立了金元时代的“滋阴

学派”。汪机受程朱理学影响在朱氏的观点之上作出了重大创

新性发挥，提出“阳有余”是指卫气常有余，“阴不足”是指营气常

不足，而成“营卫一气”之说。此外，《朱子语类》所载“天地之间，

一气而已”的天地皆可归为一气理论也为汪机“营卫一气论”的

形成提供了重要启示。

２．２　皖派朴学奠定了固本培元派严谨的学术风格

在程朱理学中发展出来的皖派朴学在新安医学固本培元派

发展中亦具有重要地位。经历了明中后期的系列社会重大变

革，一批优秀学者深刻反思，批判否定了理学末流不正之学风。

以徽州方回、吴元满等学者为首，开创了皖派朴学，亦称“徽派朴

学”，将注重考证、严谨求实的精神广泛应用到音韵、训诂、典制、

经学、哲学、天文、地理、历算等各个学科领域。新安固本培元派

医家同样十分注意训诂考据，其严谨的学术风格正是由皖派朴

学所奠定［６］。如新安医家孙一奎求真务实的分析考证和字斟句

酌的训诂精神在《赤水玄珠·序》可窥见一斑：“悟其义，会其

理……阐发《素》《难》之奥秘，猎戈诸先哲之名言”。此外，新安

固本培元医家罗周彦亦是如此，其校注《素问·举痛论篇》：“百

病生于气”，由此阐发出“元气空虚致生百病”之名论，提出病发

之根源皆可归于一个“虚”字，并强调论治诸病要以补益亏虚之

元气为中心。如以上二者，不胜枚举，固本培元派医家与皖派朴

学家求真务实、严谨治学的态度一脉相承，阐发了一系列发人深

省的真知灼见，极大地丰富了新安固本培元派理体系。

２．３　佛道文化氛围充实了固本培元派形成的文化基础

我国历来就有“医道相通”之说，新安医学更是博采众长，以
“儒学为魂、道学为体、释学为用”。新安地区道观众多，道家人

文与儒、佛亦多有交流，而道教贵阳，重视保真保元。孙一奎故

里休宁即有“中国四大道教名山”之一的齐云山，齐云山自唐宋

始开山建道，明洪武、嘉靖年间尤为鼎盛。道文化融会于新安固

本培元学术思想传承体系之中，成为固本培元法形成与发展的

重要文化基础。而固本培元学术思想形成时期的三位代表医家

汪机、孙一奎、徐春甫均经历了明嘉靖时期，当时的统治者尊崇

道教的政治背景亦是新安医学固本培源派形成的重要条件之

一［７］。“天地成于元气”，“元气”一词最早记载于道家著作《鹖冠

子》。最初指构成天地万物的本源，后道家将“元气”代表意义进

一步扩充，北宋张君房《元气论》有云：“夫人之受天地元气，始因

父精母血”，张氏认为元气为生命之源，是脏腑经脉之根本所系，

道文化中“元气”更接近于中医学对人体元气的阐发。孙一奎的

医学思想也受《抱朴子》《道德经》等道教经典著作的熏陶，《赤水

玄珠》还专辟“方外还丹”一篇论述道教养生思想，孙氏注重温补

下元的固本培元思想也受当世炼丹修炼之风的影响。

徽州地区佛教寺院众多，以歙县天宁万寿寺为最，万寿寺与

中国四大佛教名山之一的九华山一衣带水，交流甚密。新安医

家与僧侣两者联系甚密，许多医家身兼僧侣与医者两重身份，如

新安名医程林亦是佛教僧人，其号为“静观居士”。新安休宁孙

文胤所著《伤寒捷径书》中述医佛之道息息相通：“不通佛法，不

知四悉檀因，未可以言能医也”，且孙氏养生观中亦处处渗透着

佛教理论，倡导“神重于形”，注重调神的学术思想侧面映照了佛

教“神识不灭”的观点，其“远色慎劳”“调息守口”“节制饮食”等

观念洽与佛家有关概念相合。

３　徽州文化背景下新安固本培元派的学术特色

汉末以来，随着人口迁徙，徽州地区山越文化与中原文化也

在不断地交织与融合。山越文化对徽州人影响深刻，塑造了徽

州人刚正、义气的区域性格。实际上，无论是崛起于宋代的徽州

士大夫群体，还是明清时期的徽商、新安医家，其为人处世都透

着一股刚劲，敢想敢拼，敢为天下先，固本培元派就是在这种精

神的鼓舞下孕育而生。

彼时金元新说竞兴，刘完素处于风土刚燥的北方地区，该地

区阳热体质居民较多，故《太平惠民和剂局方》多喜用温燥之品，

河间学派为纠偏滥用《局方》香燥药物的不良风气，提倡药用寒

凉，然而“苦寒以伐真阳”，如内伤杂病由苦寒煎熬，渐成虚寒，寒

凉过用大有矫枉过正之势。另一方面，朱丹溪滋阴降火一法“印

定后人耳目”后，苦寒伤阳比较普遍。而新安所处江南地区多为

山岚水湿，所居之人较易受寒湿之邪的侵袭，却多有因病误治而

反受阴寒伤害，往往“治虚损者少，做虚损者多”，为补救苦寒时

弊，必须使用“参芪”回元、“姜附”救逆，“实出于不得已也”。通

过大量临证实践，新安医家也确实发现养元、培元、护元、保元，

在强健人体正气、抵御外邪侵袭、促进疾病向愈、延缓机体衰老

等方面发挥了重要作用，以“参芪”温煦全身，鼓舞气血，扶阳益

阴，扶正祛邪，用之于临床每有效验［８］。明清新安儒医尊奉程朱

理学，秉持格物致知的思维传统，以穷理明道为本务，“推求阐

发”“驳正发明”，不断地融会贯通、引申发明、推演深化、总结归

纳，提出了动气命门、脾胃元气等不少新名词概念，固本培元、养

阴清润等系列创新学说，不仅为中华传统哲学提供了实践基础

和实际证明，而且充入了实用价值的内容，赋予了生命科学的内

涵和生命力，形成了富有科技文化内核的特色学术体系。

３．１　甘温补气　重视脾胃
（１）汪机。新安医家汪机及其弟子门生以“参芪”补气，拉开

了固本培元法登上医学舞台的帷幕，后世医家纷纷效仿，固本培

元派日益壮大，成为新安医学流派中历史悠久、体量宏大、特色

鲜明、影响深远的一支。汪氏重视脾胃，但又不采纳东垣升阳辛

散的治则，《医学原理·内伤门》载“若饮食失节，脾气内乏”，脏

腑不得气血滋养则生内伤之病，治法当以补气为主，治所挟之他

邪为标。汪氏也继承了丹溪养阴的观点，却在其上有所发展，不

局限于养阴而泄火的治法，最终形成了独具特色的“调养气血，

培护元气”的学术理论［９］。且汪氏认为若论气血言，则血依附于

气，“是以气升血升，气降血降，气寒血寒，气热血热”，二者密切

相系，是为一气。

（２）吴楚。吴楚继承高祖吴正伦、叔祖吴崑等温补学术，从
“行春夏之令”论甘温益气血之法，他认为甘温之方药如同行春

夏之令，促使万物生长，直言温补方药如同阳明君子，临证善辨

伤寒寒热真假之证。当时医家不敢用温热药，“一见口渴便云是

火”“大苦大寒如黄连、苦参之类，则信手轻投”。吴楚每以温补

方药治疗久病不愈、误治生变和急病重证并获效，所著《医验录》

就是其纠偏救误的验案专集［１０］。吴楚私淑李东垣而又有所创
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新，认为其脾胃学说详于脾而略于胃，针对脾升胃降之性而提出
“脾胃分治说”。

（３）程文囿。程文囿受明代温补名家张景岳影响较深，擅长

治疗内伤疑难杂症，喜用人参、白术甘温补气之品，常配伍温热

之附子或甘温之熟地黄，或附子与地黄同配。程文囿认为温补

之法不仅可用于内伤，而且外感病证亦可运用，重视下元精气同

时也重视脾胃气血，立论多取法《景岳全书》，所著《杏轩医案》载

内、妇、儿、外诸科医案１９２则，温补治法占近一半份量［１１］，以方

萃岩翁公郎滑精证治为例，萃翁公郎素来禀赋亏虚，浮火内扰致

阳强不密，精自时下，前方仅用六味地黄汤之属壮下元却百日未

见起效，程氏在此基础上加龙骨、蒺藜、桑螵蛸等涩精止遗，两旬

即见效，后又用参苓白术散补脾胃，水谷精微充足使肾化精得

源，程氏将肾中所藏之精喻为钱粮，钱粮藏于库中却非库中自

生，需以脾胃输送水谷精微方得充实。

３．２　脾肾并治　补益元气
（１）孙一奎。孙一奎自号生生子可见其注重元气之生生不

息，其汲取程朱理学的太极自然观之说，并以此为基础提出“命

门为肾间动气”的观点，《医旨绪余·命门图说》载：“夫二五真

精，结合而凝……名曰动气，又曰元气。”元气为诸气之根本，藏

于两肾之间，元气动则为化为肾间动气。此外，孙氏对“命门”的

概念亦进行了全新的阐释，提出以命门为动气之所系，三焦为元

气之通道，人身阴阳两气之虚需要以补益元气为宗，倡导“生命

之运动在于气”，用药多以附、姜、参之类温补元气［１２］。其所创

名方壮元汤专治“下焦元气虚寒”，分析方药组成可知，人参、白

术、茯苓补益元气兼以健脾燥湿，桂心、附子、干姜温补下元，砂

仁、陈皮运中州气机，全方补肾健脾，益气温阳。

（２）程敬通。清初程敬通糅李东垣补气与朱丹溪养阴为一

体，不仅擅长潞党参、头棉芪、山药、芡实等培补脾元，更善甘枸

杞、沙苑子、补骨脂等温润以固护肾命，乃古歙槐塘程氏内科医

学流派一大“绝活”［１３］。《程敬通医案》第五十二案中，程氏认为

久泻不愈，脉细源于脾肾两脏亏虚。选方不用参、术补土，因土

旺制水，更伤肾脏，亦不用地黄补肾，因滋阴助湿，阻碍中焦。选

方用补骨脂、吴茱萸、肉果霜补肾中之真阳，辅以益智仁、芡实健

脾固涩，脾肾共补，虚湿同治，泄泻乃愈。

３．３　扶正祛邪　甘温培补
（１）汪文绮。汪文绮认为：“世人之病百不一实……虚而误

攻气散不可救药。”指出“内伤外感之证皆由元气虚弱，致邪气内

而发之，外而袭之”，汪氏批判当时医家无论新病久病、“补不效”

“表散不应”“外症”抑或是“脉象空虚”，皆以为实证，极少用补法

的现象。临证主张先补正气，正旺则脏坚，邪无由而入，善用人

参、黄芪、肉桂、附子甘温培补，即使外感百病也以扶正祛邪着

手。《杂症会心录》为其数十年行医经验之结晶，书中十之六七

皆有人参，用药扶阳抑阴，尤推崇张景岳“温补”，并在“审虚实”

篇中明确指出，实证误补尚可救，虚而误攻不可救，疑难重症当

从固本培元入手。

（２）吴澄。吴澄著《不居集》一书专论虚损，创“外损说”“脾

阴论”，立解托、补托二法。解托、补托法乃专为虚者而设，补托

专治外感轻而内伤重，解托专治外感重而内伤轻。解托之法主

以柴胡、葛根之“解”，但时时不忘培补元气，“元气一旺……轻轻

和解，外邪必渐渐托出”，托则邪气散，解托之法不专于解而更重

于托，解托六方均见柴胡、葛根，以柴胡之升拔陷，以葛根之凉清

解托里。补托之法擅治病邪后期正气亏虚，邪气留恋，故治疗主

以“补”，故多用人参、黄芪之属扶助正气，同时不忘散邪，所用补

托七方亦多含柴胡、葛根。然无论解托、补托、皆处处流露出吴

氏重视正气、固护脾胃的思想内涵［１４］。

３．４　阴阳并重　温补培元
（１）郑重光。其于伤寒、温病多有研究，强调阴阳和调，力倡

阳气之说，认为阳为阴主，“人之身阳不尽不死，阴不胜不病”，临

证主张用附、姜之类温阳益火、温补培元。因痛感时俗恣用苦

寒，故专捡“亢害疑似之症”汇成《素圃医案》，选案以阴证居多，

议治以温补见长，擅用人参、黄芪，尤多以干姜、附子起病，形成

了鲜明的温补培元诊治特色，以卷一伤寒似疟案为例，患者虽表

现为寒热交替，而观其脉象三脉皆阴，舌虽黑却滑，津液并未耗

损，可知该病实为虚寒之证，同时患者已经出现呕哕，躁扰不眠

等亡阳之象。故此郑氏一改前人清凉泻热之法，以生附子回阳

救逆，干姜助附子温中之效［１５］，茯苓安神平躁且健运中州，甘草

调和兼健脾，全方共奏温中回阳，健脾安神之功，服二剂则神安

躁定，四剂后舌苔黑色渐退，六剂后热象而除，八剂呕哕即止。

（２）罗周彦。其《医宗粹言》首分元气为元阴、元阳，又辨先、

后天元气。罗氏认为左尺肾水候元阴，而右尺命门火候元阳，

“原自下而上生”则为先天元气、“从有形之五行以环运先天阴阳

无形之气”则为后天元气，明确提出“元气空虚生百病论”，罗氏

认为先天元阳虚损者多精神萎靡，昼重夜安，当用甘温之剂温阳

健神，而用补阳药反感烦躁者是因元气亏虚不胜药力，须坚持用

药，而后天元阳亏虚多虚实共见，以人参、黄芪、白术配附子、干

姜攻补相兼治之。先天元阴虚损亦非一时可治，其病根深蒂固，

故用补阴药不愈者是因“功之未到”、“虚之未回”，必须以“百数

之药”、岁月之功才可挽回，以当归、地黄、白芍、麦冬等药为核心

创立补水益元汤、滋阴益元汤，为先后天元阴虚损之代表方［１６］。

４　结语

固本培元法为新安医学中影响力最大、最具代表性的特色

治法，经由诸多医家对其内涵不断丰富与发展，最终形成了独具

特色、根深叶茂的新安固本培元派。新安固本培元派的形成，除

了与当时的临床医疗环境、主流医学思想有关外，还离不开中国

传统文化与哲学的深刻影响。在徽州文化视野下的新安固本培

元派具有璀璨的历史、精辟的理论、实用的临床指导意义，梳理

两者之间的关系，不仅能丰富新安医学的科学内涵，还对中医临

床具有重要的指导意义。
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新质生产力驱动下
一院多区中医院文化建设的创新路径

徐峰　陈筑红　李秋艳
中国中医科学院西苑医院　（北京　１０００９１）

摘要：随着新质生产力的兴起，一院多区中医院的发展面临新的机遇与挑战。文章深入探讨新质生产力驱动下一院多区中

医院文化建设的创新路径，阐述新质生产力的内涵及特征，包括技术革命性突破和生产要素创新性配置，分析其与中医药

高质量发展的紧密关系，如中医思维与现代科技融合以及科技研发对产业的支撑；剖析一院多区中医院的特点，既具有医

疗资源扩容、学科协同发展等优势，又面临学科定位与人才储备难题、中西融合思想落地困难等挑战。新质生产力为中医

院文化建设带来智慧医院与文化传播、创新文化与人才培养等新机遇的同时，也带来传统文化与现代科技融合难题、文化

建设平衡与协调等新挑战。针对这些影响，提出内部文化建设策略，如形成专项工作机制、塑造医院理念层文化；外部文化

传播策略，包括运用新媒体传播和举办特色文化活动。文章旨在为一院多区中医院在新质生产力背景下的文化建设提供

理论支持和实践指导，推动中医药事业的现代化和创新发展。

关键词：新质生产力；多院区；中医院；文化建设；路径

中图分类号：Ｒ１９７．４　　　　文献标识码：Ｂ

　　新质生产力在当今时代蓬勃兴起，成为推动各行业发展的

重要力量。２０２３年２月，《中医药振兴发展重大工程实施方案》

提出要“健全中医药协同创新体系，促进中药质量提升和产业高

质量发展”［１］。在医疗领域，尤其是中医药行业，新质生产力的

出现为其发展带来了新的机遇与挑战。中医药新质生产力新在

生产要素、新技术和新模式，从而实现“质”的变化［２］。随着社会

对医疗服务需求的不断增长，中医院的发展也面临着更高的要

求。单体多院区模式逐渐成为中医院发展的新趋势，这种模式

能够更好地整合医疗资源，提高服务效率，满足不同地区患者的

需求。

新质生产力的关键在于科技的先进性、创新性、引领性。对

于中医药行业来说，现代科学技术的革新帮助中医药实现了从

传统到现代的华丽转身。例如，中医诊断模型、六经辨证系统、

中医脉诊仪、舌诊仪等中医药人工智能已被部分应用于临床。

这些先进技术的应用，为中医院的发展提供了有力的支持。

通过探索新质生产力对一院多区中医院文化建设的影响，

并提出创新策略。通过深入分析新质生产力在中医院的应用，

探讨如何在一院多区的模式下，加强中医院文化建设，提升医院

的核心竞争力，以及新质生产力如何影响中医院的医疗服务质

量、人才培养、科研创新等方面，同时分析如何通过文化建设，促

进一院多区中医院的协同发展，为患者提供更加优质、高效的医

疗服务。


