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􀅰 １　　　　 􀅰

«素圃医案»月经病证治特色辨析∗

凌金忠１ 　 苗晓燕２ 　 王泽慧２ 　 郜峦３∗∗

(１.安徽中医药大学第一临床医学院ꎬ安徽 合肥 ２３００３８ꎻ
２.安徽中医药大学研究生院ꎬ安徽 合肥 ２３００１２ꎻ３.安徽中医药大学中医学院ꎬ安徽 合肥 ２３００１２)

摘　 要:以郑重光«素圃医案»卷四中女子月经病验案为主要研究对象ꎬ探析郑重光«素圃医案»月经病主要证

治特色ꎮ 新安医家郑重光认为月经病常起于脾胃虚寒ꎬ营血不调、误用苦寒、病产失养、情志所伤数条ꎬ辨证时常由

因、凭脉、依理而辨ꎮ 临证治疗时ꎬ多用温补之药行温补之法ꎬ以温补中宫、和调营血ꎬ柔肝止痛、散寒补火ꎬ温中回

阳为主要大法ꎬ善用人参、干姜、附子、肉桂、白芍等ꎬ主归肾、脾二经ꎮ
关键词:郑重光ꎻ«素圃医案»ꎻ新安医家ꎻ月经病ꎻ用药特色
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　 　 郑重光(１６３８—１７１６)ꎬ字在辛ꎬ号素圃ꎬ安徽歙

县人ꎮ 郑氏生于仪征ꎬ寄居芜城ꎬ不忘桑梓ꎬ自谓新

安素圃老人ꎬ后人尊其为新安温补医之大家ꎮ 郑氏

幼时父病ꎬ侍服汤药而不愈ꎬ后己亦受病累ꎮ 故而郑
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􀅰 ２　　　　 􀅰

氏叹时医多不精脉ꎬ不达阳生阴长ꎬ乃慨然从医ꎬ恣
意搜讨轩岐、百世之医ꎬ俯身学问ꎬ甘苦亲尝ꎬ终成大

医ꎮ 晚年欲使后世与其同心ꎬ遂辑«素圃医案»传

世ꎬ卷四载妇科医案合 ５５ 例ꎬ流传甚广ꎬ其中月经病

的诊治颇具特色ꎬ对了解郑重光的学术思想、诊治思

路均有重要作用ꎮ 笔者通过探究«素圃医案»卷四

中的月经病验案ꎬ就郑重光诊治月经病特色浅析如

下ꎬ以期为月经病的临床诊疗提供参考ꎮ
１　 月经病病因病机探源

１.１　 脾胃虚寒ꎬ营血不调　 郑重光认为阳气为一身

之重ꎬ应当“宝”护ꎬ且自谓“留热医也”ꎬ重视阳气之

亏ꎬ患者虚寒、营卫不和于病起之影响ꎬ在其诊治月

经病的病因病机论述中亦多有此见ꎮ 郑氏此见与其

作为新安医家的一员也有着密不可分的联系ꎬ新安

众医固本培元思想起源甚早ꎬ汪机、孙一奎等新安固

本培元派的代表医家ꎬ围绕脾胃和真元的病机进行

辨证施治[１]ꎬ后世新安之医多承其学ꎬ郑氏临证多

见此象ꎬ秉得新安真传ꎮ 见萧俎玉兄令眷案:“经水

不调ꎬ积年已久􀆺􀆺以脉证相参ꎬ此气病ꎬ非血病ꎬ乃
脾胃虚寒痰饮证也”ꎮ 案中患者头目常眩ꎬ不思饮

食ꎬ见大便不解ꎬ本当思及脾胃虚寒不得运化ꎬ痰饮

不解致头目眩ꎬ群医但见大便不解而作血虚肝火治ꎬ
遂用归芍麦贝一类使病愈甚ꎮ 本病为气病不能行

血ꎬ今反滋阴使血愈腻ꎬ使痰势愈增ꎬ是不晓病之所

起而妄用ꎮ «四圣悬枢» 云: “营血为阴ꎬ故伤于

寒ꎮ” [２]而女子者ꎬ以血为贵ꎬ如«血证论»之言:“盖
女子主血ꎬ血属阴而下行ꎬ其行也ꎬ气运之而行也ꎬ女
子以血为主ꎬ未常不赖气以运血ꎮ” [３] 常态下ꎬ脾胃

升降有序ꎬ方能化生营血ꎬ滋润人身ꎬ今脾胃虚寒ꎬ精
微不得上输ꎬ无以化赤为血ꎬ故经病也ꎮ 萧俎玉兄令

眷案、吴骏声大行令政案(血虚寒袭)均系此类ꎮ
１.２　 误用苦寒ꎬ中宫虚冷 　 郑重光对于虚阳外越、
真气外浮等阴盛格阳所致的多种假热之证有着丰富

的辨证经验ꎮ 在郑重光生活的时代背景下ꎬ众医多

效丹溪临证之法ꎬ多有不辨证而以补阴论治之医ꎬ故
多有为寒凉药误治之患ꎮ 凡患为寒凉所害ꎬ阳气易

衰ꎬ寒入胞宫则中宫当冷ꎬ程元美兄令眷一案:“产
后未满月ꎬ得发热咳嗽、吐血盗汗等证”ꎬ患者合当

温补ꎬ而前医误以阴虚之法施治ꎬ知柏花粉黄芩之

用ꎬ苦寒之气入体ꎬ令病愈笃ꎬ而成中宫虚冷ꎬ逼阳于

外之证ꎮ 此案足见ꎬ医者法之误ꎬ当驱生冷而伤脾胃

成病ꎬ再如萧朋玉兄令眷案:“因小产后发热吐血

􀆺􀆺小产后淤血未尽ꎬ因而发热ꎮ”本病当为小产后

瘀血未尽发热ꎬ血下行不得而上逆吐血ꎬ前医以阴虚

治之ꎬ投生地、白芍、丹皮、麦冬、贝母治之ꎬ终使血为

凉药所凝ꎬ如此寒伤阳气ꎬ中宫安能不冷ꎮ 以上数案

可见ꎬ误用寒凉一如寒邪袭人ꎬ伤于阳气ꎬ进而使阳

气温煦之功受遏ꎬ中宫虚冷而血凝不行ꎬ月经成病ꎮ
程元美兄令眷案、萧朋玉兄令眷案、又令媳汪宅未出

阁闺女案均系此类ꎮ
１.３　 病产失养ꎬ气血交虚　 郑重光重视患者的饮食

起居、生活情况ꎬ认为病后、产后当以保养ꎬ不得过

劳、受邪ꎮ «经»云:“阳气者ꎬ烦劳则张ꎮ” [４]１３«素圃

医案卷四»中所载月经之病ꎬ多有失养而成之疾ꎮ
如周旦友令眷案:“两年前产值隆冬ꎬ又因气郁ꎬ少
腹之旁结有弹大一丸作痛􀆺􀆺人渐消瘦ꎬ经水数月

不至ꎮ”此案中ꎬ患者于隆冬病ꎬ产后未得保养ꎬ冲任

脉虚合隆冬寒气外袭再添气郁ꎬ故积瘀凝结而成妇

人癥瘕之病ꎬ气血凝结而血不得行ꎬ遂经闭不至ꎮ 再

见孙飞闻二尹令弟妇蒋氏案:“产后瘀血未尽ꎬ满月

后腹渐大痛ꎬ脐下有块ꎮ”此案患者产后不得养ꎬ腹
中血未尽ꎬ而积于肠回环处ꎬ经不得通ꎬ郑重光以疏

导之法ꎬ果下月经水大通而病去ꎮ 郑氏认为起居不

慎感寒ꎬ产后受邪ꎬ素体虚弱不得养均在月经病产生

原因之列ꎬ正是如此认识ꎬ决定了郑重光临证时多用

温补之法治疗由此类病因而起的月经病ꎮ 周友旦令

眷案、吴瑾仲郡宰令政案 (素体气血两虚) 均系

此类ꎮ
１.４　 情志有伤ꎬ心脾俱病　 郑重光将情志影响视做

为月经病发病的重要原因ꎮ 教门阮汉章室女案:
“素脾虚作泻ꎬ因丧弟悲恸ꎬ即经闭半年ꎮ”如此情志

之动ꎬ在心与脾ꎬ郑氏引«素问􀅰阴阳别论»云:“二
阳之病发心脾ꎬ有不得隐曲”与东垣“二阳之病乃妇

人脾胃久虚ꎬ或形赢气血俱衰ꎬ而致经水断绝不

行” [５]之言ꎬ有同归之妙ꎮ 脾主思也ꎬ思劳过度ꎬ久
思而不得解ꎬ则劳心苦志ꎬ心脾受病ꎬ气机不得调ꎬ血
气不得行ꎬ经病也ꎮ «医宗金鉴»谓之:“妇人从人不

专主ꎬ病多忧忿郁伤情ꎬ血之行止与顺逆ꎬ皆由一气

率而行ꎮ” [６] 再如郑氏于瓜镇胡宅之内眷一案后所

载妇人:“中年心事郁怒ꎬ血崩已久ꎬ因血虚而肝火

益盛􀆺􀆺此属虚邪ꎮ”肝乃一刚脏也ꎬ主藏血之用ꎬ
其气郁结则血不能藏ꎬ崩漏成也ꎮ «女科要旨»即谓
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之曰:“经水所以不调者ꎬ皆由内有七情之伤、外有

六淫之感ꎬ或气血偏盛、阴阳相乘所致” [７]ꎬ甚合此

义ꎮ 情志之伤ꎬ害于心脾ꎬ一如草木不得营养ꎬ必枝

萎而叶黄终于木枯也ꎮ 教门阮汉章室女案、瓜镇胡

宅之内眷案后一妇人案、萧我容翁令眷案均系此类ꎮ
２　 郑氏辨证法探骊

２.１　 探求病因ꎬ由因而辨　 郑氏在诸多病案中均详

细记载了患者的起病原因ꎬ或因外感、或因内伤、七
情之变俱在郑氏所虑ꎮ 如李子立兄令眷一案:“产
后未及满月ꎬ便乘凉食瓜果ꎬ中秋夜乘凉ꎬ外感风寒

􀆺􀆺”ꎬ因其贪凉恣意嗜食瓜果并夜中乘凉而致外

感风寒ꎬ此病之所起也ꎬ他医未识外感风寒ꎬ而行调

经养血遂使患咳益甚ꎬ复与滋阴而致表邪不解、里冷

益深ꎬ使人自疑必死ꎬ若能详问病之所起岂能误治至

此ꎮ «素问 􀅰 阴阳应象大论» 云: “治病必求于

本ꎮ” [４]１８明确掌握患者的发病原因ꎬ对病证的寒热

虚实诊断俱有帮助ꎬ可以很大程度上提升医者临床

诊断的准确性ꎮ 郑重光重视病因的辨证之法是贴合

疾病本质的ꎬ临证治疗对症对因ꎬ方可取效ꎮ
２.２　 以脉断证ꎬ凭脉而辨　 «素圃医案»相关月经病

病案中多载脉象ꎬ郑氏临证亦以脉诊为要ꎮ «扬州

府志»载:“其医克绍吴普、许叔微之脉ꎬ其不在滑寿

下ꎮ” [８]足见郑重光脉诊之精ꎬ此亦为郑氏喜用脉诊

断诸疾之因ꎮ 遍览古之名医ꎬ无一不重脉ꎬ因脉可诊

一身阴阳盛衰、气血虚实、邪正消长ꎬ故精脉者临证

方可准确辨证ꎮ 郑氏以脉断证于徐从甫令爱案中最

为精彩ꎬ患者已预备后事ꎬ而郑氏观其脉ꎬ便断言病

犹可治ꎬ后治果愈ꎬ可见郑氏辨证之精也ꎬ案中徐氏

女前病之时ꎬ郑氏候脉见脉细涩而无神ꎬ合面目浮

肿、饮食不思、形骸骨立种种ꎬ为脾胃败伤之象ꎬ治后

病瘥一月余因大劳而复作ꎬ前证再现又多咳嗽、口舌

生疮、夜中盗汗ꎬ若依所见即为阴虚劳病ꎬ然其脉不

见细数ꎬ郑氏直断真阴未伤而可治ꎮ 这种脉证不符

的情况并非孤例ꎬ郑氏基于这种情况提出了凭脉不

凭证的观点[９]ꎬ更显其脉诊之精ꎮ 萧俎玉兄令眷案

中ꎬ郑氏诊得患者之脉细紧而滑ꎬ不见前医所论血病

之涩ꎬ是病久而见脉细ꎬ病痰而使脉滑ꎬ前行滋阴养

血更助痰势而使病深不解ꎬ此脉证相符然医不能识

脉凭症断病之谬ꎮ «素问􀅰脉要精微论»云:“四变

之动ꎬ脉与之上下ꎮ” [３]４０郑氏重脉精脉ꎬ辨证准确ꎬ
得其真意也ꎮ

２.３　 合求经典ꎬ依理而辨 　 郑重光在辨证的过程

中ꎬ重视结合经典ꎬ善于将临床所见诸证精简得出主

证而向经典寻依据ꎮ 如徐从甫令爱案中ꎬ郑氏在诸

证中灵巧用典:“脾虚则上下不宁谓咳嗽发热也ꎮ”
同时结合脉象最终抓住患者大劳后主证实为“咳嗽

喉痛ꎬ发热自汗”ꎬ而非“口舌生疮ꎬ夜出盗汗”ꎮ 教

门阮汉章室女案中ꎬ郑氏引«素问􀅰阴阳别论»之

言:“二阳之病发心脾ꎬ有不得隐曲ꎬ女子不月ꎬ其传

为风消为息奔者ꎬ死不治ꎮ”合患者之象ꎬ而得出:
“真阴未伤ꎬ尚属脾虚ꎬ犹为可治ꎬ然非百剂ꎬ断不能

取效”的结论ꎮ 郑氏临证用典断病精妙ꎬ郑氏后学

许彪谓郑氏之学有言曰:“灵经素难ꎬ先生之六经

也ꎻ仲景东垣ꎬ则先生之濂洛也”当合此意ꎮ 郑氏临

证喜用«内经»ꎬ多思亦善用ꎬ其以阳气为贵的学术

思想与其重经器典的习惯亦密不可分ꎮ
２.４　 重视阳气ꎬ从阳而辨　 郑重光旗帜鲜明的反对

朱丹溪“阳常有余ꎬ阴常不足”论ꎬ在辨证中ꎬ郑氏常

从阳而辨ꎮ 郑氏宗«黄帝内经»而明阴阳之理ꎬ指出

阴平阳秘乃以阳气为要ꎬ即“阴曰平ꎬ则不欲过盛ꎻ
阳曰秘ꎬ则当宝护可知”ꎮ 郑氏这种重视阳气的观

念ꎬ使其在临床用药也有了基于此的考量ꎬ当前对郑

氏用药法的研究中ꎬ参附桂之用占据了重要的一

环[１０￣１１]ꎮ 郑氏对阳气的重视便体现在辨用一体ꎬ相
互佐证之上ꎮ 在全书八则月经验案中ꎬ郑氏皆以阳

气论治ꎬ最终用方以阳药治之者居其七ꎬ可见在郑氏

的辨证过程中ꎬ阳气盛衰之重要ꎮ «内经􀅰生气通

天论»云:“阳气者ꎬ若天与日ꎬ失其所ꎬ则折寿而不

彰ꎬ故天运当以日光明ꎮ” [４]１３郑重光继承并发扬了

«内经»中阳气贵重的思想ꎬ并将其用于临床辨证ꎬ
成为了郑氏重要的辨证法之一ꎮ
３　 郑氏用药法探赜

３.１　 常用药物性味、归经　 统计归纳«素圃医案»卷
四中月经病治效诸案中出现的药物ꎬ共计 ４０ 味ꎮ 按

照功用分类ꎬ其中补虚类药最多ꎬ达 ２２ 味ꎮ 余下所

见药物按出现频次高低可列为温里药、理气药、淡渗

利湿药、清热药等ꎮ 按照性味划分ꎬ其中多见温性、
热性药物ꎬ性平之药居其次ꎬ寒凉之药最为少见ꎮ 寒

凉之药虽较少ꎬ但也可见郑氏并非弃置寒凉之药不

用ꎬ而是临证据情ꎬ当用必用ꎮ 按照归经整理ꎬ归属

于肾经之药最多ꎬ其次为脾经ꎬ再次为肺经、肝经、心
经ꎮ 参照郑氏用药归经ꎬ也可见郑重光在月经病的
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诊疗中多从肾与脾论治ꎬ对今天诊疗月经病的选药

用药具有一定参考价值ꎮ
３.２　 常用药物组合、配伍

３.２.１　 人参、白术、茯苓、干姜ꎬ温补中宫 　 此配伍

中ꎬ人参、白术、茯苓三药近似四君子之变ꎬ有健脾益

气之功ꎬ合同干姜而起温中之用ꎮ 于此间ꎬ郑氏喜重

用人参ꎬ如萧我容翁令眷一案:“重用人参ꎬ服一月ꎬ
吐血先止ꎬ下血暂少ꎮ”徐从甫令爱案:“反用人参、
白术、茯苓、炮姜、麦冬、五味、甘草ꎬ合理中生脉汤ꎮ
服二剂口疮愈ꎬ再二剂喉痛止”ꎮ 郑氏重视人参补

气之用ꎬ尤于妇女经病多用ꎬ欲使参补人之元气ꎬ而
通调血气ꎬ与气为血之帅之理暗合ꎮ «本草新编»谓
人参曰:“人参ꎬ味甘ꎬ气温、微寒、气味俱轻ꎬ可升可

降ꎬ阳中有阴ꎬ无毒ꎮ 乃补气之圣药ꎬ活人之灵苗也ꎮ
能入五脏六腑ꎬ无经不到ꎮ” [１２] 如此诚可谓妙药也ꎮ
此上两案ꎬ郑重光辨证准确ꎬ施药为治ꎬ见效甚好ꎮ
３.２.２ 　 当归、白芍合用ꎬ和调营血、柔肝止痛 　 当

归、白芍之组合出现频率甚高ꎬ郑氏喜于病未了了时

加以善后ꎬ有养血调经之用ꎮ 病若急时ꎬ郑氏时加以

枣仁居中调度ꎬ合丹皮增入血分之力ꎬ四者共奏急调

营血之功ꎮ 当归、白芍于妇科调经之用ꎬ不可谓不重

也ꎮ 如萧我容翁令眷案:“用当归、白芍、枣仁、丹
皮ꎬ以和营血ꎮ”徐从甫令爱案:“去炮姜加归、芍ꎬ十
数剂热汗咳嗽全退ꎮ”此两案一急一缓ꎬ最见郑氏归

芍之用ꎮ 郑重光于女病治疗时尤重月经ꎬ卞宅内眷

屈氏一案中ꎬ便有“幸经水尤通ꎬ天真未绝尔”ꎬ其多

用归芍的习惯与此不无关系ꎮ «本草分经»论当归:
“治冲脉带脉为病ꎬ为血中气药ꎮ 血滞能通ꎬ血虚能

补ꎬ血枯能润ꎬ血乱能抚ꎬ使气血各有所归ꎮ” [１３] «日
华子本草»谓白芍:“治风补痨ꎬ主女人一切病ꎬ并产

前后诸疾ꎬ通月水􀆺􀆺妇人血运ꎮ” [１４]归芍之用自仲

景当归白芍散始ꎬ后人多效之ꎬ诚有良效ꎮ
３.２.３　 干姜、附子、肉桂ꎬ散寒补火ꎬ温中回阳 　 此

三药之彼此加减组合ꎬ最合郑氏善用热药之临床特

点ꎬ三者合同ꎬ共奏温补培阳、扶阳抑阴之效[１５]ꎮ 人

言:“投凉见害迟ꎬ投温见害速ꎮ”郑重光偏用温药投

之ꎬ且对药后反应甚有把握ꎬ于一派热象者ꎬ郑重光

经辨证后仍用干姜、附子、肉桂、白术等温药ꎬ且疗效

卓著ꎬ为人称道ꎮ 郑氏附子之用甚多ꎬ«本草撮要»
谓附子:“功专驱风泄湿ꎮ 熟附得麻黄发中有补ꎮ
生附得麻黄补中有发ꎬ得人参能留阳气ꎬ得熟地能固

元阳ꎬ得干姜、桂枝温经散寒、通经ꎮ” [１６] 当世之医ꎬ

常畏附子而不用ꎬ实弃一良药也ꎮ 如李子立兄令眷

案:“如斯八剂ꎬ表邪解后ꎬ咳喘身痛甫退ꎬ旋即里冷发

作ꎬ腹痛下痢白脓ꎮ 转用附子、干姜、肉桂ꎬ合胃苓汤

八剂ꎬ冷积消ꎮ”肉桂、附子、干姜阳得以补ꎬ冷积去也ꎮ
４　 月经病论治精要点按

４.１　 温补中宫ꎬ和调营血　 病案:萧我容翁令眷ꎬ年
近四十ꎮ 戊辰夏月ꎬ胸胁胀满ꎬ吐血涎血片ꎬ两三日

一发ꎬ饮食衰少ꎬ而经水时或大行不止ꎬ有似崩漏ꎮ
初真州时道皆以凉血滋阴为主ꎬ以致脾胃益虚ꎬ竟不

能食ꎬ来扬就医ꎮ 脉之细濡不任寻按ꎬ有时忽大ꎮ 此

思虑伤心ꎬ脾血不归经ꎬ非真阴虚损ꎮ 丹溪云:胃虚

则血出上窍ꎬ脾虚不裹血则血下崩ꎮ 此非血热妄行

之证ꎬ用人参、白术、茯苓、炮黑、姜香附ꎬ温补中宫ꎻ
用当归、白芍、枣仁、丹皮ꎬ以和营血ꎻ重用人参ꎬ服一

月ꎬ吐血先止ꎬ下血暂少ꎮ 后脾胃得温而胀减ꎬ再加

黄芪、元眼肉ꎬ合归脾汤以收功ꎮ
按语:本案患者在夏日时ꎬ见胸胁胀满、口中血

吐ꎬ同时食量减少ꎬ月经有崩漏之象ꎬ以他医凉血滋

阴之法为治却使脾胃益虚ꎮ 郑氏脉诊见有细濡不任

寻按ꎬ时见忽大之脉ꎬ结合丹溪之说诊为脾胃心之

伤ꎮ 丹溪所论上下之血关乎胃脾之见十分精当ꎬ后
世论者多不背此ꎬ张锡纯在«医论􀅰论吐血衄血之

原因及治法»中指出吐血之根本在胃气之上逆ꎬ胃
气虚而不降ꎬ冲气即易于上干[１７]ꎬ于下则见脾虚不

能统血而崩[１８]ꎬ更是在此认识的基础上ꎬ张氏创立

了安冲汤、固冲汤、理冲汤等方剂行经病之调理[１９]ꎮ
时医贯从丹溪补阴之法ꎬ却不知丹溪真妙亦在辨证

而后论治ꎬ而非不辨阴阳ꎬ直用补阴ꎮ 郑氏以人参重

用补气ꎬ白术、茯苓健脾ꎬ炮黑温中ꎬ姜香附和胃而起

温补中宫之用ꎻ加当归补血ꎬ丹皮、白芍理血ꎬ枣仁养

心共奏调和营血之效ꎬ故见一月后患者不再吐血ꎬ经
血见少ꎮ 本病之起即因脾胃虚寒ꎬ今得温自然病减ꎬ
然病将愈当慎防病去不净ꎬ故郑氏继以归脾汤合黄

芪、元眼肉以补气升阳、补益心脾而收尾善后ꎬ见层

次井然ꎮ 此案可见郑重光亦受丹溪之学ꎬ且有深入

理解ꎬ虽批是时滥用丹溪苦寒之弊ꎬ然从前人箴言ꎬ
更见郑氏治学之精神ꎮ 月经崩漏ꎬ病因为脾胃虚寒、
营血不调者可参考本法辨治ꎮ
４.２　 温中散寒ꎬ兼补肾水　 病案:程元美兄令眷ꎬ年
近三十ꎬ产后未满月ꎬ得发热咳嗽、吐血盗汗等证ꎮ
产前并无此夙疾ꎬ合当温补ꎮ 而前医竟作阴虚主治ꎬ
投以四物汤知柏花粉黄芩ꎬ病愈笃矣ꎮ 予往视之ꎬ脉
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浮大而数ꎬ按之中空ꎬ壮热喉痛ꎬ咳吐血涎ꎬ腹胀作

泻ꎮ 此产后误用苦寒ꎬ中宫虚冷ꎬ逼阳于外也ꎮ 用理

中汤加麦冬、五味子、黄芪ꎬ服后阳气内归ꎬ则脉细如

丝矣ꎮ 其初吐之血淡红ꎬ血涎乃脾虚不裹血ꎬ非阴虚

火逆冲出之血也ꎮ 煎药仍主前方ꎬ更加八味丸兼补

肾水ꎬ所谓土旺自生金ꎬ毋拘拘于保肺ꎻ水壮自火息ꎬ
毋汲汲于滋阴是也ꎮ 调治半年ꎬ经水方通一次ꎬ旋即

不通ꎬ咳嗽未全止ꎬ脉涩不滑ꎬ脐下结块ꎮ 其时喜尊

素先生诊脉ꎬ亦云非胎ꎬ定为血瘕ꎮ 以八味地黄丸加

倍桂附ꎬ添入降香节、牛膝以通经ꎬ日服不辍ꎮ 忽腹

大痛ꎬ意其经通ꎬ不意竟大产而生一男ꎮ 夫病中及质

弱者ꎬ胎脉临产尚且不形于诊ꎬ则脉不足凭矣ꎮ 医道

诚难言哉ꎮ
按语:本案患者产后未满一月而起发热咳嗽、吐

血盗汗等证ꎬ而产前未曾见ꎬ既知产前并无夙疾ꎬ何
以断为阴虚而治ꎬ俗医思及生产之时耗气耗血伤及

阴津又见症与阴虚之象相合便直推之ꎬ但见数症便

论病之祸可见矣ꎬ苦寒之用使见脉浮大中空而数ꎬ腹
痛作泻等中宫虚寒、虚气外越之主象伴咳吐淡红血

涎的脾虚不裹血之兼象ꎮ 李佶教授认为产后盗汗之

源在气血两虚兼有内热ꎬ病位在脾肾[２０]ꎬ与郑氏所

见相合ꎬ发热咳嗽吐血何来ꎬ内热有发ꎬ脾血不能裹

血而已ꎮ 中宫虚冷ꎬ逼阳于外ꎬ当以散寒固表ꎬ收敛

虚阳为用ꎬ故郑氏以理中汤为主方温中祛寒ꎬ兼用黄

芪固卫肌表之气、五味子收敛外浮虚阳、麦冬补养津

液ꎬ意在驱阳内归ꎬ并用八味丸以补肾水ꎬ取肾水旺

以制肺金而补脾土之意ꎬ如此半年ꎬ患者方经通ꎮ 后

经旋即不通ꎬ脐下结块ꎬ脉象涩而不滑ꎬ郑重光与喜

尊素两位名医均以血瘕施治ꎬ日服通经之药不辍ꎬ后
患者诞下男婴ꎬ方知乃是怀孕闭经ꎬ郑氏所载后半段

医案ꎬ以述医道之不绝ꎬ断不能凭一脉而诊百病ꎬ于
今世之医脉诊之为亦为启示ꎮ 月经不通ꎬ病因为误

用苦寒之药、中宫虚寒者可参考本法辨治ꎮ
４.３　 补脾生脉ꎬ气血双补　 病案:徐从甫令爱ꎬ年近

四十ꎬ暑月病疟ꎬ治失其宜ꎬ疟虽止而遗病不痊ꎬ自毗

陵来就医ꎮ 脉细涩无神ꎬ脾胃败伤ꎬ呕酸腹胀ꎬ面目

浮肿ꎬ发热自汗ꎬ不思饮食ꎬ形骸骨立ꎬ经绝不行已半

年矣ꎮ 检毗陵药方ꎬ皆干姜、丁沉、吴萸、半夏、陈皮、
厚朴疏削等药ꎮ 疟后气血交虚ꎬ何能当此燥剂ꎬ致增

诸证ꎮ 余用人参六君子汤加当归、芍药、砂仁ꎬ平补

以调气血ꎮ 一月有余ꎬ病减半能食ꎬ热退而汗全止ꎮ
次年春间ꎬ值彼诞辰ꎬ大劳数日ꎬ前证复作ꎬ更多咳嗽

喉痛ꎬ口舌生疮ꎬ夜出盗汗ꎬ俨似阴虚劳病ꎬ拟治后

事ꎮ 予日:脉不细数ꎬ虽经不至ꎬ真阴未伤ꎬ犹可治

也ꎮ 不过因劳而复仍属脾虚ꎮ «中藏经»曰:“脾虚

则上下不宁ꎬ谓咳嗽发热也ꎮ”此为假火ꎬ不可以水

折ꎬ反用人参、白术、茯苓、炮姜、麦冬、五味、甘草ꎬ合
理中生脉汤ꎮ 服二剂口疮愈ꎬ再二剂喉痛止ꎮ 去炮

姜加归、芍ꎬ十数剂热汗咳嗽全退ꎮ 后以白术煎膏ꎬ
人参汤化下ꎬ专主补牌ꎬ百日而康ꎬ经亦续行ꎮ

按语:本案患者暑月受疟ꎬ治疗失当ꎬ疟去而病

未去ꎮ 前医不顾疟后气血交虚而大投燥剂ꎬ病原脾

胃败伤ꎬ更投温燥而益伤脾胃ꎬ遂见细涩无神之脉ꎬ
呕酸腹胀ꎬ面目浮肿ꎬ发热自汗ꎬ不思饮食ꎬ形骸骨立

之脾胃败伤、气血交虚之象ꎮ 脉为气血交会化生之

所在[２１]ꎬ今气血交虚ꎬ脾胃败伤无以资生ꎬ纵胃有所

受ꎬ然脾不能化ꎬ故急急之要ꎬ当先补脾生脉ꎮ 郑氏

遂以人参六君子汤为主方以健脾益气ꎬ加以当归补

血调经、芍药柔肝养血、砂仁行气开胃共奏平补气血

之功ꎬ郑氏自言平补亦是恐病久而不当药力ꎬ一月余

病方向愈ꎮ 后因劳累ꎬ患者之疾复发ꎬ多见阴虚劳病

之象ꎬ已拟治后事ꎮ 郑氏诊脉精当ꎬ再下定语ꎬ病属

脾虚ꎬ火为假火ꎬ方用理中生脉汤合人参大补元气、
白术健脾益气、茯苓健脾宁心ꎬ炮姜、甘草温中ꎬ五味

收敛、麦冬养津以共疗脾虚ꎬ合四剂而口疮、喉痛皆

愈ꎮ «中藏经»言:“脾虚则上下不宁ꎬ谓咳嗽发热

也ꎮ” [２２]因胃主通降、纳脾运ꎬ纳运相得ꎬ升降相因ꎬ
成为一体[２３]ꎮ 今脾虚而升降失司ꎬ故上下不宁ꎬ又
见劳病阴衰阳杀ꎬ故阳浮越于外ꎬ遂见面赤发热ꎮ 故

郑氏以归芍易炮姜使上下得宁而咳嗽发热得消ꎬ最
后用白术煎膏ꎬ人参汤化下以百日为剂ꎬ补脾而痊ꎬ
经得以续行ꎮ 此案突出表现了郑氏临证时ꎬ强调以

脉为准的学术特色ꎬ郑氏以脉断患者真阴未伤ꎬ犹可

治无疑是对其脉诊功力的绝对自信ꎬ不必赘述ꎮ 月

经不通ꎬ病因为病后失养、气血两虚者可参考本法

辨治ꎮ
４.４　 先养心脾ꎬ再行通经　 病案:教门阮汉章室女ꎬ
年十七岁ꎬ素脾虚作泻ꎮ 因丧弟悲恸ꎬ即经闭半年ꎬ
腹中有形而痛ꎬ发热咳嗽ꎬ腹胀作泻ꎬ虚劳证全ꎮ
«内经»云:“二阳之病发心脾ꎬ有不得隐曲ꎬ女子不

月ꎬ其传为风消为息奔者ꎬ死不治ꎮ”此证幸其脉细

缓ꎬ不涩不数ꎬ真阴未伤ꎬ尚属脾虚ꎬ犹为可治ꎬ然非

百剂ꎬ断不能取效ꎮ 市井之医ꎬ欲攻积通经ꎬ予止之

日:血之源本于心脾ꎬ今心脾俱病ꎬ血源不生ꎬ虽通无
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益ꎬ徒伤阴也ꎮ 遂用白术、茯苓、甘草、丹参、土炒当

归、鳖甲、沙参、香附、陈皮等药ꎬ果热渐退ꎬ咳泻皆

止ꎬ但腹胀未减ꎬ经闭未通ꎬ腹有结块ꎮ 此必积瘀ꎬ用
古方万应丸ꎬ以生干漆炒去黄烟为末ꎬ用地黄、牛膝

熬膏为丸ꎬ日服三十丸ꎬ米汤清晨吞下ꎮ 将一月ꎬ经
水即通ꎬ下紫黑血块ꎬ渐次腹消ꎮ 仍以前药调治而

愈ꎮ 若不先治其本ꎬ妄行攻坚ꎬ鲜有不败者也ꎮ
按语:本案患者素体脾虚ꎬ又因丧弟情志大伤而

经闭不行ꎬ见腹中有形ꎬ发热咳嗽ꎬ腹痛作泻等虚劳

之象ꎮ 脾居中焦行水谷运化之功ꎬ素体脾虚之人水

液布散不利遂见腹泻ꎬ脾主思虑ꎬ素体脾虚者再遇情

志之变悲恸伤心ꎬ正和丹溪之言:“血生于心ꎬ因忧

愁思虑则伤心ꎬ心气停结ꎬ故血闭不行ꎮ” [２４] 今心脾

两病ꎬ时医不解病之根本ꎬ欲行攻积ꎬ不知心脾为血

之源之论ꎬ妄行攻事当更伤阴气ꎮ 经云:“二阳之病发

心脾ꎬ有不得隐曲ꎬ女子不月ꎮ”王冰解二阳谓之:“阳
明大肠及胃之脉也ꎮ 即肠胃受病ꎬ受化不能ꎬ故心脾

无以资ꎬ精血不得运行ꎮ”郑氏以白术健脾益气、茯苓

健脾宁心、土炒当归补脾生血、鳖甲滋阴潜阳、沙参除

热去烦、香附调经止痛、陈皮理气健脾ꎬ如此共奏退虚

热、补脾血、安心神之功ꎬ病本得治ꎬ是先养心脾ꎬ再以

万应丸行通经下血之事ꎬ后复进前药而愈ꎮ 此案中郑

氏明辨标本ꎬ选法用药精妙ꎬ最见功力ꎮ 月经不通ꎬ病
因为情志所伤、心脾两虚者可参考本法辨治ꎮ
５　 结语

明清时期ꎬ医界多宗丹溪之说ꎬ凡病便谓之阴不

足ꎬ临证专事苦寒以伐真阳而多伤于人ꎬ甚有世之病

而死者半ꎬ医而死者亦半之说ꎮ 当此背景下ꎬ郑氏以

为汤液之用是救阴阳之偏而和之ꎬ故不囿于“丹溪

之说”ꎬ临证施治不从成见ꎬ察病之本ꎬ善用附子、姜
桂以救人之气血所偏ꎬ因而郑氏被广泛认为于火神

派的诞生有催化之功[２５]ꎮ 火神派脱胎于伤寒派ꎬ此
派医家多精研伤寒ꎬ郑氏著有«伤寒论证辨» «伤寒

论条辨续注»传世ꎬ也佐证了其作为火神派早期医

家的说法ꎮ
郑氏在诊疗月经病时强调诊病宗经、治病求本ꎬ

以脉为准ꎬ关注病证的全程发展ꎬ明辨寒热虚实ꎬ用
药大胆而不偏颇ꎬ疗效卓著ꎮ 于诸验案中ꎬ喜引经

言ꎬ其学自轩辕岐黄而起ꎬ合丹溪、景岳、中梓及百家

之说ꎮ 郑氏虽学丹溪ꎬ而不盲从丹溪ꎬ临证多有己

见ꎬ为人称道ꎬ治学如此ꎬ当无彰短炫小之嫌ꎬ不踵前

人之误ꎮ 正和郑氏后学许彪之言:“医者意也ꎬ先生

之意神矣ꎮ”今世之医ꎬ若能法郑氏治学临证之精

神ꎬ师古而不泥古ꎬ亦有幸于杏林ꎮ 笔者以«素圃医

案»中的月经病医案入手分析ꎬ以期所述所论对中

医临床月经病的诊疗有所启发ꎮ
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