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腺素升高，增强代谢应对压力），类似“天藏阳

气布散温煦脏腑”；

气立→NEI 效应末端：免疫细胞（如 T细胞）

活性受糖皮质激素调节（如皮质醇抑制炎症反应），

对应中医“气的防御功能”，激素水平异常可致

“正气不足”（如免疫缺陷）或“气逆”（如自

身免疫病）。

心（君主之官）主血脉功能可类比循环系统：

红细胞运输氧气（类似 “气” 的载体），白细

胞免疫防御（类似“气”的卫外作用），与 NEI

网络共同构成 “神机气立” 的物质基础。

4.2 下丘脑-垂体-靶腺轴与三阴三阳的关联

以下丘脑 - 垂体 - 甲状腺轴为例：TRH（下

丘脑）→TSH（垂体）→甲状腺素（甲状腺）：对

应“阳气生发（厥阴）→阳气布散（少阳）→阳

气充盛（太阳）”的三阴三阳动态过程，甲状腺

素促进全身代谢（类似 “火” 的温煦）；

功能失调：甲状腺功能减退（低代谢，畏寒）

属“阳虚”，对应“太阳寒水不足”；亢进（高

代谢，烦热）属 “阳亢”，对应 “少阴君火过

旺”，需调节轴功能以恢复阴阳平衡。

性腺轴（GnRH→FSH/LH→性激素）与肾主生

殖功能的关联：性激素水平下降致不孕（肾虚精

亏），需通过调节“天藏阳气”（如促性腺激素

释放）与“地藏精血”（如卵巢储备）协同治疗，

体现 “先天 - 后天” 共调的中西医汇通思路。

5. 临床应用与展望

5.1 临床应用价值

调神法：针对失眠（天藏阳气失序），针灸

督脉（百会、大椎）调节 NEI 网络，配合心理干

预（如正念疗法）增强 “神机” 调控能力；

时空治疗：

春季（厥阴）肝郁者，辰时（胃经当令）服

用疏肝药（如逍遥散），借胃气降浊之力助肝疏

泄；

冬季（太阳寒水）肾虚者，酉时（肾经当令）

艾灸关元穴，顺应肾主封藏之时增强疗效；

通道调节：糖尿病周围神经病变（属“气血

阻滞任督”），刺络拔罐任脉（膻中）与督脉（命

门），改善神经微循环，类比“疏通先天阳气与

后天精微的运输通道”。

5.2 研究展望

未来需通过 PET-CT、蛋白组学等技术，量化

“神机气立” 的物质基础（如神经递质与 “阳

气”、细胞因子与 “卫气” 的相关性），建立

中西医融合的诊疗指标体系。同时，基于三阴三

阳时空规律开发智能健康管理系统，实时监测人

体与宇宙节律的协同性，推动预防医学向“精准

时空医学” 发展。
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清代有：汪讱菴《本草备要》（1683）、《医

方集解》（1682）、《汤头歌诀》（1683）分别

是发行版次最多、流传最广最久、影响最大的本

草、方书和方歌，程钟龄《医学心悟》（1732）、

叶天士《临证指南医案》（1764）是医家公认的

临床必读之著，叶天士《温热论》（1777）是中

医温病学理论奠基之作，吴师朗《不居集》（1739）

是唯一一部以外感虚损辨治为特色的专著，郑梅

涧、郑枢扶、郑既均父子《重楼玉钥》（1768）

是第一部喉科针药治疗专著，《程正通医案》（1883）

是一部被江南名医喻为“丰城剑，卞和玉”的医

案专著，江有诰《素灵韵读》（1779）是第一部

也是唯一一部以音韵方法研究《黄帝内经》的专

著，胡澍《素问校义》（1875）是第一部引入训

诂校勘的“小学”方法研究《黄帝内经》的专著，

吴亦鼎《神灸经纶》是我国现存第一部论灸专著

（1851），汪宏《望诊遵经》（1875）是第一部

系统的中医望诊专著。

中医界公认的“历代全国十大医学全书”中，

新安医著占四部，分别是明代《名医类案》《古

今医统大全》和清代《医宗金鉴》《医述》；另

5部分别是《古今图书集成医部全录》《普济方》

《类经》《珍本医书集成》《中国医学大全》；

又有将《续名医类案》与《名医类案》合算一部

纳入十大医学全书之列。新安医籍之所以列以地

域命名的中医学派之首，一个重要原因就是明清

徽州刻书业发达，是全国四大刻书中心之一，其

中歙县虬村黄氏一族刻工不少于 300 人、堪称版

刻家者 40余人，是明清全国最大的一支家族刻书

队伍，《外台秘要》《仁斋直指方论》《针灸问

对》《赤水玄珠》《瘟疫论》《不居集》《临证

指南医案》《审证传方》《集验良方》《白喉忌

表抉微》等中医名著明清珍善刻本，均有出自黄

氏刻工之手者。仅据《全国中医图书联合目录》

统计，2200 种左右医籍中徽版医书达 270 种，其

中明代歙县吴勉学师古斋就出版医书近 90 种，包

括《古今医统正脉全书》44种 205 卷，此部汇编

前代经典医著的丛书，虽为江苏常州王肯堂主持，

其实编辑出版人的作用是同等重要的。

古今发行版次最多的方剂著作、清代 现代中医入门必读之作、清代新安 第一部针药并用和内外合治的喉科专著

新安方剂著作《医方集解》(清刊本) 医著《医学心悟》(清刊本) 清代新安医著《重楼玉钥》(清刻本)

一页页泛黄的古纸上刻满了新安医学前辈们探索的足迹
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三、学说纷呈，学派立林

历代众多的新安医家“格物致知，穷理明道”，

著书立说，学术发明众多，“发群贤未有之论，

破千古未决之疑”，对中医经典《黄帝内经》《难

经》《伤寒论》、前代本草经以及金元医家学说

展开了多层次的传承创新，深入参与了太极、元

气、阴阳、营卫之气，命门、三焦、相火，脾胃

学说、养阴说等中医核心学术命题的争鸣和研讨，

全方位地参与了伤寒学说和温病理论体系的构建，

提出了一系列以往“医家病家从来未见未闻”之

见，开拓了学术领域、填补了学术空白，在基础

理论、病因病机、诊断辨证、治则治法、针灸方

药各个领域和层面都有重大的学术创新和发明，

中医学几乎任何一个重大学术命题的讨论，都少

不了新安医家的身影。

如明代程文玉“杂病准《伤寒》治法”说阐

发了六经辨证治法的普适性；“心肺当同归一治”

说阐述了通治方通治心肺两脏疾病的原理，这与

今日抗疫期间在社区广泛运用通治方防治新冠肺

炎的思路是相通的。汪石山“营卫一气”说阐明

人体营卫阴阳相通互涵的辩证关系，得到白细胞

的免疫性、穿透性并需要营养支持等生理机制的

印证；“参芪双补”说阐明人参和黄芪既补气又

补阴的双重价值，现代已得到中药双向免疫、正

常化和适应源样作用等现代药理的支持；“新感

温病”说全面分析了温病病因病机并提出了六经

辨治的方法和方药，为后世温病学的发展奠定了

理论基础。徐春甫“脾胃元气”“五脏脾胃病”

概念和“调理脾胃，以安五脏”思路，对增强和

调节人体免疫功能有重要意义。孙一奎“动气命

门”说运用太极学说阐明了生命本原和生长发育

演化过程，既有哲学内涵又极具超前性，与现代

基因学理论等有惊人的相似之处；“三焦相火（正

火）元气别使说”更揭开了命门、三焦理论指导

临床的新篇章。陈嘉谟以“治疗用气味”论倡说

药物寒热温凉四性和酸苦甘辛咸五味的综合灵活

运用，以“制造资水火”论阐明把握炮制程度、

发挥药效又不失药性作用，言简意赅，浓缩的都

是精华。方中行践行“错简”说，重订《伤寒论》，

增强了原书的系统性和条理性，反映了伤寒发生

发展、传变转归的规律。罗周彦“元阴元阳”说

首次将元气分为元阴、元阳，并强化先后天之分，

赋予元气以细胞生命所具有的物质性（功能性）、

遗传性、可变性三个特征，提高了元气的临床实

用价值。

明代新安医家汪石山“营卫一气说”示意图

明代新安医家孙一奎“动气命门说”示意图

明代新安医家罗周彦“先后天元阴元阳说”示意图 明代新安医家方中行“错简重订说”本质内涵示意图

清代汪讱菴“脑主记忆”说补充发展了“心

主神明”的中医传统理论，“暑必兼湿”说反映

了我国尤其江南地区夏季闷热潮湿、人易中暑的

客观性。程钟龄发明“八字辨证”说，以寒、热、

虚、实、表、里、阴、阳八字为辨证总纲来分析

归类病情；发明“医门八法”说，以汗、和、下、

消、吐、清、温、补八法综合归纳治法，构建起

了中医辨证治法的理论体系和模式，成为中医临

床辨证立法的主要依据。叶天士“卫气营血辨证”

说揭示了温病由表入里的传变途径和规律，标志
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清代新安医药学家汪讱菴“脑主记忆说”示意图

着中医温病学辨治体系形成，得到了现代实践的

验证和动物实验各项客观指标的印证，与西医将

疾病过程分为前驱期、明显期、极盛期、衰竭期

4个时期也是一致的；“养胃阴”说以救治疫病、

急救胃阴为重心，推衍至内伤杂病养胃阴之治，

拓宽了诊疗思路；“久病入络”说揭示了内伤杂

病由浅入深而成顽症痼疾的病机，“虫介通络”

创新了内伤杂病的治法。吴师朗“外损致虚”说

从内伤虚损出发，反向思维提出外感失治误治或

长期迁延缠绵导致虚损，现代流行的“获得性免

疫缺陷综合征”病名为其作了一定的注解和说明，

他还制定了“解托”“补托”“理脾阴”辨治方

法及其系列方。叶天士“养胃阴”说与吴师朗“理

脾阴”说相辅相成，完善并拓展了脾胃病证诊治

思路，标志着中医脾胃学说完整体系已经形成。

郑梅涧、郑枢扶父子以“养阴清肺”说论治肺热

阴虚之证，卓有成效地治愈了白喉这一烈性传染

病。余春山与众不同地提出“燥湿为纲”说，从

外感时疫辨燥邪推及内伤杂症乃至内外各科病症

辨燥湿，抓住了水是生命之源这一要害所在，确

属“医家病家从来未见未闻”之说。

清代新安医家吴师朗“外损致虚说”示意图

清代新安医家叶天士“卫气营血辨证说”示意图

新安医学代表性创新学说一览表

分类 学说 提出者 出处

基础理

论新说

营卫一气说 明代汪石山 《石山医案》

元气有限论
明代徐春甫

《古今医统大全》

《医学捷要六书》脾胃元气论

动气命门说
明代孙一奎 《医旨绪余》

三焦相火元气别使论

先后天元阴元阳说 明代罗周彦 《医宗粹言》

针药通明说 明代吴鹤皋 《针方六集》

包络命门说 清初程扶生 《医经理解》

脑主记忆说 清初汪訒庵 《本草备要》

病因病

机新说

新感温病说 明代汪石山 《伤寒选录》《医学原理》

男子热入血室说 明代孙一奎 《孙文垣医案》

风寒中伤营卫说 明代方中行 《伤寒论条辨》

暑必兼湿说 清初汪訒庵 《本草备要》《医方集解》
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寒入血室说 清代吴天士 《医验录（二集）》

久病入络论 清代叶天士 《临证指南医案》

外损致虚说 清代吴师朗 《不居集》

诊断辨

证新说

卫气营血辨证说 清代叶天士 《温热论》《临证指南医案》

八字辨证说 清代程钟龄 《医学心悟》

燥湿为纲说 清代余春山 《医理》《婺源余先生医案》

相气十法 清代汪广庵 《望诊遵经》

治则治

法新说

杂病准《伤寒》治法
明代程文玉 《松厓医径》

心肺同治法

医门八法
清代程钟龄 《医学心悟》

外科十法

养胃阴法 清代叶天士 《临证指南医案》《温热论》

解托补托法
清代吴师朗 《不居集》

理脾阴法

正骨八法 清代吴谦 《医宗金鉴》

泻热存元说 清代许橡村 《小儿诸热辨》

辛凉养阴说 清代郑梅涧、郑扶

枢、郑既均
《重楼玉钥》《喉白阐微》

养阴清肺说

新安医学一系列创新学说，理法方药各有侧

重，百家争鸣、百舸争流，和而不同、美美与共，

形成了固本培元、经典校注、伤寒学说、温病理

论、养阴清润、本草方书体例等六大完整的学术

体系，有一系列的特色学说观点和有效治法方药

支撑。譬如新安固本培元学术体系，固先天之本、

培后天元气而形成学派，有“营卫一气”“参芪

双补”、“元阳有限”“脾胃元气”、“命门动

气”“三焦相火元气别使”、“元阴元阳”、“燮

理脾阴”等系列学说支撑；再如新安养阴清润学

术体系，在温病辨治中为防伤阴而形成学派，有

“养阴清肺”“清养胃阴”“泻火存元”“燥湿

新安固本培元学术体系系列学说示意图

为纲”“护阴化湿”等学说支撑；又如新安温病

理论，更有“新感温病”“邪入口鼻”“暑必兼

湿”“卫气营血辨证”“瘟疫截断”等系列学说。

而今部分新安医学特色学术体系已经融入到中医

学理论和实践之中，并在新的历史时期焕发出了

新的生机和活力，成为中医学的特色优势所在。

习近平总书记非常重视中医药学的传承发展，

而且常常引用中医名词术语来畅谈治国理政的理

念，他曾说：“改革也要辨证论治，既要养血润

燥、化瘀行血，又要固本培元、壮筋续骨，使各

项改革发挥最大效能。”这里新安固本培元、养

阴润燥两大特色治法体系都提到了。

新安医学特色学术体系，科技与人文水乳交

融，往往既有生命哲学内涵，又有自然科学依据，

每每总能与现代最新的科学理论和人文精神相契

合，极具超前性的先见之明，极具实证性的科学

内涵，达到了前所未有的高度、深度和广度，我

们不得不佩服新安先贤穿越时空的洞察力和预见

性，这就是新安医学的神奇与魅力之处。

四、发明众多，成就突出

新安医学临床特色鲜明，诊疗技术上达到了
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当时的最高水准，创新发明不少。如在传染病的

防治上，明清新安医家率先广泛地运用人痘熟苗

接种术预防天花，明代黄惟亮《秘传小儿痘疹经

验良方》、余傅山《论医汇粹》、程从周《程茂

先医案》等即有人痘接种的记载，清代张璐《张

氏医通》、吴谦《医宗金鉴》均详细介绍了痘衣

法、鼻苗法（浆苗法、旱苗法、水苗法），《（嘉

庆）旌德县志》（1808 年）记载：“江希舜，江

村人，字孺慕，孙有令，字惟行，曾孙必昌，字

定远，皆以医名世，著有《痘症玄珠》诸医书，

首创种痘良方，概不计利，世传医德。”《（嘉

庆）宁国府志》亦有相似记载。清代《痘科金镜

赋集解》明确记载“闻种痘法起于明隆庆年间宁

国府太平县（引者注：今黄山市黄山区）”，这

是世界上用人工免疫法预防天花造福人类的创举。

新安“人痘熟苗接种术”泥塑场景

明代既有汪石山的“特感春温之气”的温病

观，又有吴春岩的“感冬时杀厉之气、严寒之毒”

的瘟疫观，还有方广“毒气从鼻口入内”的瘟疫

观。清代叶天士是第一个认识烂喉痧、发现猩红

热的第一人，他所提出的“温邪上受，首先犯肺，

逆传心包”的认识，概括了温病发展和传变的途

径，现代从 SARS、禽流感、新冠肺炎等疫病由呼

吸道传入、传染性极强、传变迅速的病理变化中，

进一步得到了印证；郑梅涧首次成功治愈了白喉

这种烈性传染病，当然也首次提出了白喉（白缠

喉、白腐）的病名，首次发现“假膜”这一病症

特征，首次记载了这一烈性传染病的流行，这比

西医史上最早的白喉资料早 32年，为我国预防医

学史写下了极为光彩的一笔；罗浩在《医经余

论·瘟疫续论》中提出“认症即真，下手宜辣，

早攻频攻，不使猖獗”的瘟疫辨治新方法；江本

良第一次对血吸虫病发生学做了科学描述。在用

药上，还分别形成了“辨四时温病论治”“寒温

并用”“养阴润燥”“轻清透邪”等治疫特色。

在诊断辨证上，新安医家精于“察色按脉”，

除创卫气营血辨证、八字辨证学说外，一是重视

脉诊，强调“脉为医之关键”，通过把脉来把握

阴阳气血盛衰、脏腑功能变化和生命指征，形成

了“温补重脉诊”、“辨顺逆、辨证情总切于脉”

等独特的诊断经验，明代汪宦、徐春甫对脉诊的

辨析，清代吴谦的补充和完善，现代研究证明符

合生物全息现象；二是舌诊上的新发明，清代叶

天士提出温病“必验于舌”，创立了温病舌诊辨

证，发明了舌诊燥湿诊法，提出绛舌（邪入营血

的标志）和舌苔黏腻（脾瘅湿盛）等新概念，察

舌验齿、辨斑疹（热邪深入营血）、辨白㾦（辨

别病邪性质和津气盛衰程度）等法；三是发明“相

气十法”，清代汪宏提出望面色十大法。以上发

明充分发挥出了望气色、舌诊、脉诊的真正作用。

清代新安医家汪宏“相气十法”合参示意图

在临床各科上，元代有李仲南首创“攀门拽

伸法”，首次采用过伸牵引复位治疗压缩性屈曲

型脊椎骨折；明代有《古今医统大全》首先记载

了以大黄为君下法治耳眩晕、复合磁疗法治疗耳

聋及挂线治疗肛瘘等众多新法；明末清初有程邦

贤之妻蒋氏率先施行了新生儿先天性肛门闭锁术，

早于《简明医彀》的详细记载；有吴谦首次详细

介绍了正骨手法的作用和使用方法；郑梅涧创“开

风路针”“破皮针”“气针”治疗喉风重症的三

针法。

痘衣法 旱苗法 水苗法 增加氛围

五色十法
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在方药运用上，新安医家创制了许多切实有

效的经典名方，流传数百年，历试不爽。如明代

汪石山创制的玉真散是治疗破伤风的经典名方；

吴鹤皋发明的六味地黄丸加知母黄柏方现已是治

疗阴虚盗汗的常用中成药。清代汪讱菴首载的金

锁固精丸是治疗梦遗滑精早泄的名方；程钟龄发

明的止嗽散被后世列为治疗外感咳嗽第一名方；

吴师郎发明葛根解托汤等 6首解托方、益营内托

散等 7首补托方、中和理阴汤等 9首理脾阴方，

22 首系列方涵盖了外感疾病进程各个阶段，作为

系列经典名方具有重要的开发利用价值；新安郑

氏喉科创制的养阴清肺汤，与针法、吹喉药灵活

施用，挽救了无数白喉患者的生命，这要比 1901

年首届诺贝尔生理学或医学奖获得者 Behring 发

现白喉抗毒素并应用血清治愈白喉要早一个世纪。

2018 年 4 月国家中医药管理局公布《古代经典名

方目录（第一批）》100 首，除 28 首汉末张仲景

方和 27 首唐宋金元名方外，明清名方 45 首中，

清代新安医学经典方就占 7首，分别是程钟龄《医

学心悟》蠲痹汤、二冬汤、半夏白术天麻汤，吴

谦《医宗金鉴》除湿胃苓汤、枇杷清肺饮、黄连

膏、五味消毒饮，这在以地域命名的学术流派中

占比相当高。

清代新安御医吴谦主持编撰的《医宗金鉴》论正骨手法

清代新安医家吴师朗《不居集》理脾阴法及其 清代新安郑氏喉科《重楼玉钥》所载用治

第一方中和理脾阴汤书影（清刻本） 白喉的名方养阴清肺汤书影（清刻本）

五、交流传播，影响深远

学术的繁荣也是交流碰撞的结果，新安医学

学术交流活跃，学术氛围浓厚，早在明代就曾在

发源地开展了我国第一次讲学授课活动。明嘉靖

二十二年（1543）十月，徽府儒医余傅山邀集各

县名医汪宦、吴洋、黄刚等 9人，在徽州府城乌

聊山馆集体为门人讲学授课，《论医荟萃》就是

根据当时讲稿及经验交流记录整理汇编而成，是

当时讲学讨论的成果。这是新安医学首次学术交

流和讲座的记载。

新安医学发源于古徽州但不局限于古徽州，

新安医家“读万卷书，行万里路”，不仅在徽州

本地。迁居行医他乡的新安医家，在汲取积极进

取、勇于创新的新安学术基因后，也会积极创造

条件，营造出新安学术交流的氛围。仅仅时隔 20

多年，寓居京师的新安太医徐春甫，于隆庆二年

（1568）正月前，联络和召集全国各地供职京城

的 46 位同仁（其中新安医家 21人），仿孔门“以

文会友，以友辅仁”之例，在北京发起成立了“一

体堂宅仁医会”，以“宅心仁慈”为宗旨，立“医

会会款”“会约条款”22 项，开展讲学交流活动，

这在中华医学史乃至科技史上都是史无前例的第

一次，是我国医学史乃至科技史上的一大创举。

会者，合也、聚也，作为最早的全国性医学

团体和科技学术团体，宅仁医会的成立是社会进

步、经济发展、医学需求的必然结果，是在特定
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历史时期医学发展的客观要求，是我国医学科技

地位和力量的第一次展现和宣示，也是新安医学

的第一次对外宣示，是医学之作用、地位的具体

体现，具有里程碑的标志性意义。

明代新安太医徐春甫组织成立中国第一个医学会也是

第一个科技学术团体“一体堂宅仁医会”

直到清末光绪十六年（1889）前后，还有业

儒通医的俞世球，在南翔（今上海市嘉定县南翔

镇）任县官期间创设“槎溪会课”，师生相与论

医，由浅入深、循序渐进学习医学。

逮至民国，从“歙县国医学校”“徽州国医学校”

到“神州医药专门学校”“上海中国医学院”再

到“江西中医学校”，从《歙县医药杂志》《徽

州日报•新安医药半月刊》到《神州医药学报》《中

医杂志》再到《仁盦医学丛书》，新安医家无论

是在本土还是寓居上海、杭州、南昌、北京等地

行医，都是带头办校、立会、编刊，成为引领一

个时代风尚的风向标。

特别值得一提的是，1913 年北洋政府在高等

教育体系建设中拒绝开设中医学历教育，新安医

家余伯陶领头上书请愿，联合 19 个省市代表组织

“医药救亡请愿团”入京抗争，最终迫使北洋政

府做出“漏列中医教育”“非有废弃中医之意”

的回应，同时针锋相对地创办神州国医学校、出

民国三十五年（1946）徽州国医学校毕业证

1947 年新安医家许寿仁（1904-1970）在南昌创办江西

中医学校，图为 1950 年首届毕业生纪念册封面

版《神州医药学报》；后在 1929 年反抗南京国民

政府卫生部“废止中医案”中，其领导的“神州

医药总会”实是请愿抗争的支柱力量。保存国粹，

其功甚伟。

新中国成立后气象一新，新安医学传承发展

得到党和国家历代领导人关心重视，兴学重教蔚

然成风。1953 年徽州行署屯溪市人民政府主办中

医进修班，市长程荫亲自主持进修班学习；1958

年歙县组织成立中医学校，县长郑恩普任校长，

新安医家黄孝周、汪南辉、殷扶伤、罗履仁等任

教员，办校 2 年多，培养了一批新安医学后继人

才。1953-1959 年安徽中医学院建校前身和初期，

便汇聚了汪寄严、崔皎如、杨以阶、郑景岐、王

乐匋、巴坤杰、胡煌屿等一批新安医家执教杏坛，

约占当时中医教师总数的三分之一，禀承了新安

医学基因；1979 年复建时再次选调胡翘武、曹恩

泽、黄孝周以及胡国俊、吴曼衡、张宁生、许冠

荪等一批新安医家充实教学队伍，源源不断的输

入积聚起了新安医学人才优势。1956 年上海中医

学院成立，新安医家程门雪出任首位院长，他毕

生致力于中医临床和教学，弟子门生无数，桃李

满天下；同年，曾多次应邀为一大批老一辈革命

歙县中医学校第一期进修班于 1959 年年初开学、年底结业
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1956 年 9 月上海中医学院开学，首任院长、

新安医家程门雪与研究班师生合影

家及其家属诊病问疾的新安医家王任之，出任安

徽省卫生厅副厅长兼中医研究所所长，推动了新

安医学传承、研究和发展；1957 年新安针灸学家

程莘农入京，由此开创了程氏针灸学派，后被评

1958 年国家副主席朱德来安徽视察，与新安医家、

省卫生厅副厅长王任之亲切握手

为中国工程院院士、首届国医大师、人类非遗名

录“中医针灸”代表性传承人；1958 年新安医家

汪大充入疆，其后成为新疆中医药事业发展的开

拓者和奠基人之一。

新安医学的影响无远弗届，不仅以江南为舞

台辐射全国，而且远播海外，尤其是朝鲜、日本

两国，不仅通过各种途径吸收了大量的新安医学

知识，而且整本翻印刊刻（称“和刻本”）新安

医著，仅日本丹波元胤《中国医籍考》（1819）

收载的 3000 多种医籍中，就有新安医家 63 人、

新安医籍 139 部。东传的新安医籍不少于 30种，

主要有：南宋张杲《医说》；明代汪石山《石山

医案》，江篁南《名医类案》，徐春甫《古今医

统大全》，孙一奎《赤水玄珠》，方中行《伤寒

论条辨》，吴鹤皋《素问吴注》《医方考》；清

代汪讱菴《本草备要》、程应旄《伤寒论后条辨》

等。有些版本和翻刻流传至今，反过来成为研究

新安医学及其对外交流的宝贵资源。学术上，如

继明方中行撰《伤寒论条辨》之后，不久又有新

安医家续作《伤寒论条辨续注》《伤寒论后条辨》，

至清初三大名医喻嘉言、张路玉、吴谦大加倡导，

“错简重订说”完善发展为“三纲鼎立说”，方、

喻等之说东传日本后大行其道，被江户时期名古

屋玄医接受并大力推广，冲击当时日本医界流行

的“丹溪学社”等时方派，经方派逐渐盛行，至

今仍为日本汉方医的主流学派。

学术交流，引领时尚；传播海外、影响深远。

明清以来，新安医学重要的历史地位和学术价值，

一直受到海内外有识之士的广泛关注，影响十分

深远。

新安医著《医说》《石山医案》《古今医统大全》《赤水玄珠》和刻本

六、医学世家，薪火相传

新安医学作为综合性中医学术流派，学说纷

呈，学派林立，不同历史时期崛起了不同的分支

学派，按发展历程大致可分为经典校注、错简重

订、固本培元、养阴清润、垂范立法五大分支学

派；而作为非物质文化遗产，还有一个备受关注

的流派特色，那就是名医世家纷起，父子相袭、

兄弟相授、祖孙相承、世代业医，薪火相传不断，
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绵延有序，家族传承源远流长，新安医学呈现出

持续发展的繁荣景象。

据目前研究统计，从北宋伊始 800 多年以来，

新安世医家传承 5 代以上至 15 代乃至 30 代的共

有 100 余家，医家达 300 余位。今据“北华佗、

南新安”传承创新项目“新安医学传统医药类非

遗 项目 系统 性 整理 和 音像 化保 护 研究 ”

（2022BHTNXA02）调查，从古传承至今的新安医

学世家仍有 40 余支，仍然活跃在临床第一线。如

始自宋代的歙县黄氏妇科传承至今27代800余年，

始自明代的歙西潜口杨氏儿科和歙南定潭“张一

帖”内科均传承至今 15 代 450 余年，始自清代的

歙西郑氏喉科、歙西黄源村-吴山铺程氏伤科、歙

北上丰程氏内科、绩溪县龙川胡氏医学均传承至

今 13代以上 300 多年，歙南上里殷氏内科、歙北

富堨新安王氏医学、黟县戴氏中医内科、祁门滕

氏蛇伤疗法均传承至今 7 代以上 200 多年，歙北

蜀口曹氏外科、歙西忠堂方氏肺科、祁门雷湖胡

氏骨伤科、绩溪-郎溪胡氏内科均传承至今 5代以

上 150 多年，还有歙西洪坑内科、休宁梅林江氏

妇科、婺源沛隆堂程氏内科、歙南野鸡坞方氏外

科、黟县碧山李氏内科、黟县旧庵胡氏内科、太

平-六都许氏正骨、歙邑渔梁巴一贴医术、黟县屏

山舒氏烫伤疗法、黟县五都余氏民医阁腰椎诊疗

法、歙北许村王氏内科、休宁海阳玉堂程氏鼻科、

绩溪大石门胡氏内科、屯溪程道南内科、屯溪方

氏寿康医学等，传承 4代至 16 代数百年不等，一

直延续至今。在一府六县之地，出现了如此众多、

传代如此久远的世医家族链，而且绳绳相续，医

风未湮，这是医史上罕见的现象。

新安王氏医学世家始祖王履中

带教儿孙合诊的祖孙三代处方笺

新安医学世家世代传承的诊疗工具

新中国成立后，淋浴着中医事业发展的春风，

涌现出了方乾九、郑渭占、汪寄岩、潘希璜、方

建光、程雁宾、程门雪、方詠涛、许寿仁、程六

如、杨伯渔、黄从周、崔皎如、杨以阶、程道南、

章庸宽、胡翘武、王任之、吴锦洪、郑景岐、汪

大充、王乐匋、程莘农、巴坤杰、许芝泉、程亦

成、胡煌屿、李济仁、郑铎、洪广祥、许冠荪、

胡国俊、曹恩泽、郑日新、黄璐琦等一大批学验

俱丰的新安医药学家薪火相传。
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新中国成立后新安医家诊疗处方笺剪影

新安医学全方位地继承发展了中医学理论体

系，创下了许多中医之最，对整个中医药学的发

展走向产生了重大影响，充分展示了中医药学的

博大精深，有中医药学“硅谷”之誉，是徽州文

明认知生命、维护健康、防治疾病的智慧的结晶。

源远流长的学术历程，彪炳史册的学术成就，有

容乃大的学术气度，魅力四射的学术影响，思接

千载的学术内涵，与时俱进的学术精神，在古徽

州这片面积仅一万多平方公里的弹丸之地，竟然

走出了一个名扬天下的医学流派，创造出如此辉

煌的业绩，被誉为中医药学典型代表、缩影和硅

谷，不能不说是一个奇迹。

（责任编辑：陈赞育）

新安医学分支学派犹如新安江支流一般密布，汇聚形成新安医学，最终融入中医药学体系

·经典研究·

伤寒论笺解 太阳病篇(续九) 太阳病误下，邪陷入里结胸变证
Reading Notes on Shanghan Lun: Taiyang Disease (Continued 8th) -After
Mistakenly Treated with Purgation, Taiyang Disease Transform into
Jiexiong Syndrome
袁炳胜YUAN Bing-sheng
【摘要】伤寒论原文解析之太阳病篇，表证未尽，经误下治疗，邪陷入里，致成结胸病的病机和治疗。本文还讨

论了十枣汤和大陷胸汤、大陷胸丸方理、功效及变通应用问题。

【关键词】伤寒论；结胸；十枣汤；大陷胸汤；大陷胸丸


