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基于数据挖掘探讨吴亦鼎《神灸经纶》灸法选穴特点及学术思想

夏冉，郭锦晨，郭瑞霖，王茎
（安徽中医药大学中医学院，安徽　合肥　２３００１２）

摘　要：目的　通过数据挖掘探讨吴亦鼎《神灸经纶》中的灸法选穴配伍规律，并分析其学术思想。方法　严格遵循纳入

与排除标准，筛选《神灸经纶》中灸治腧穴的处方数据，使用 Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ　Ｅｘｃｅｌ　２０１０建立数据库，并对腧穴进行频数统计、

归经分析、特定穴分类以及分布部位分析等描述性研究。利用ＳＰＳＳ　Ｍｏｄｅｌｅｒ　１８．０的Ａｐｒｉｏｒｉ算法对腧穴进行关联规则

分析，借助ＳＰＳＳ　Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ　２５．０开展 Ｗａｒｄ聚类分析并生成树状图，同时通过Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ　３．８．０软件筛选灸法核心处方中

的腧穴并构建共现网络图。结果　共筛选出灸法腧穴处方２５７个，涵盖伤寒发热、卒中风等多种疾病；出现频率居于前５
位腧穴分别为足三里、气海、肾俞、脾俞、合谷；所涉及的１７９个腧穴主要分布于足太阳膀胱经、任脉、足阳明胃经，且以阳

经为主；特定穴中出现频率最高的是五输穴、交会穴和背俞穴；所选腧穴多集中在下肢部、胸腹部、腰背部、上肢部及头项

部；在关联规则分析中，脾俞－肾俞－足三里组合置信度最高；前３２个高频腧穴可划分为８个聚类组；通过复杂网络分

析方法，筛选出的核心腧穴处方为“足三里、气海、肾俞、脾俞、合谷、中脘、间使、内关、膈俞、三阴交”。结论　吴亦鼎《神

灸经纶》灸法选穴明辨经络，以固本培元、升阳补气为原则，重视气血经络脏腑调畅。
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　　吴亦鼎（１７９２－１８６１年），字定之，号砚垂，安徽歙
县人。鉴于清政府重药轻针灸的现状，吴亦鼎潜心专
研灸法，集先贤灸法之精华，并结合自身实践经验，编
撰了灸法专著《神灸经纶》。近代医家曹炳章对其赞誉
有加，认为其灸法技艺与唐代王焘、元代西方子并驾齐
驱，相互辉映［１］。《神灸经纶》较为全面地整理了清代
中期以前的灸法理论，并汇集吴亦鼎一生的灸法经
验［２］。该书共４卷，其中第三卷详细记述了伤寒、中
风、厥逆、首部、身部、手足、二阴等多种疾病的灸治方
法，涵盖内、外、妇、儿等临床各科疾病，应用广泛，取穴
独特，效果卓著。本研究通过对《神灸经纶》中的灸法
选穴进行数据挖掘，旨在揭示吴亦鼎临证灸疗的选穴
规律及学术思想。

１　资料与方法

１．１　数据来源　灸法选穴主要来自安徽科学技术出
版社出版清代吴亦鼎编撰的《神灸经纶》［３］卷之三伤寒
宜灸、中风诸病灸治、厥逆诸病灸治、首部诸病灸治、身
部诸病灸治、手足诸病灸治、二阴诸病灸治等７个章
节，共２５７个腧穴处方，涉及到伤寒发热、卒中风、偏风
半身不遂、暴厥冷逆、中暑神昏、头痛、目眩、风烂眼、耳
聋、鼻渊、齿牙痛、舌强、暴喑声哑、胸背切痛、胁痛、腰
膝酸痛、虚损、血证、水肿、咳嗽、哮喘、疟疾、痰饮、癫
狂、痹证、二便不利等各科疾病。

１．２　纳入和排除标准　纳入标准：以灸法作为主要治
疗手段的处方；原文中明确记录具体腧穴名称的处方。
排除标准：以针刺、刺络等为主要治疗手段的处方；未
明确记载具体腧穴的灸法处方；仅涉及腧穴或灸法理
论的论述。

１．３　数据录入及规范　将符合上述要求的灸法腧穴
信息输入Ｅｘｃｅｌ表格，构建包含归经、特定穴、分布部
位等数据库。依照《经穴名称与定位》［４］《世界卫生组
织标准针灸经穴定位（西太平洋地区）》［５］《针灸学》［６］

标准，对录入的腧穴数据进行规范处理，统一名称。如

“玉英”易为“玉堂”，“三椎”易为“身柱”，“骨骶”易为
“长强”，“三阳五会”易为“百会”等。

１．４　统计学处理　借助 Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ　Ｅｘｃｅｌ　２０１０，对腧
穴进行频数统计、归经分析、特定穴分类以及分布部位
分析等操作；运用ＳＰＳＳ　Ｍｏｄｅｌｅｒ　１８．０中的 Ａｐｒｉｏｒｉ算
法，针对《神灸经纶》中出现频次≥８的４８个高频腧穴
进行关联规则分析；利用ＳＰＳＳ　Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ　２５．０，对频次

≥１０的前３２个高频腧穴进行 Ｗａｒｄ聚类分析并生成
树状图，以归纳常用的灸法穴位组合；通过Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ
３．８．０软件的Ｂｉｓｏｇｅｎｅｔ插件和ＣｙｔｏＮＣＡ插件，根据
度中心性 （ｄｅｇｒｅｅ　ｃｅｎｔｒａｌｉｔｙ，ＤＣ）、介度中心性（ｂｅ－
ｔｗｅｅｎｎｅｓｓ　ｃｅｎｔｒａｌｉｔｙ，ＢＣ）、接近中心性（ｃｌｏｓｅｎｅｓｓ　ｃｅｎ－
ｔｒａｌｉｔｙ，ＣＣ）等值筛选出灸法核心处方中的腧穴，并绘
制相应的共现网络图。

２　结果

２．１　腧穴使用频次分析　《神灸经纶》灸法２５７个腧
穴处方中，频次排名前５的腧穴依次为足三里、气海、

肾俞、脾俞、合谷。使用频次排名前２２位的腧穴均达
到或超过１２次，累计频次共计４２５次，占总频次
（１　０７９次）的３９．３９％。如表１所示。

表１　《神灸经纶》灸法高频腧穴频次及频率

穴位 频次 频率／％ 穴位 频次 频率／％

足三里 ４５　 １７．５１ 天枢 １７　 ６．６１
气海 ３２　 １２．４５ 章门 １６　 ６．２３
肾俞 ３０　 １１．６７ 肩井 １５　 ５．８４
脾俞 ２８　 １０．８９ 肺俞 １３　 ５．０６
合谷 ２５　 ９．７３ 太冲 １３　 ５．０６
关元 ２３　 ８．９５ 膻中 １３　 ５．０６
中脘 ２２　 ８．５６ 肝俞 １２　 ４．６７
三阴交 ２１　 ８．１７ 期门 １２　 ４．６７
间使 １８　 ７．００ 内关 １２　 ４．６７
百会 １７　 ６．６１ 膏肓 １２　 ４．６７
膈俞 １７　 ６．６１ 胃俞 １２　 ４．６７
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２．２　腧穴归经分析　对《神灸经纶》灸法所用的１７９
个腧穴（总使用频次为１　０７９次）进行归经分析，研究
结果显示，这些腧穴广泛分布在十二正经、任脉、督脉
以及经外奇穴中。其中，出现频率最高的经脉依次为：

足太阳膀胱经、任脉、足阳明胃经。此外，选穴主要集
中在阳经，共出现６２３次，占比５７．７４％。详细数据见
表２。

表２　《神灸经纶》灸法常用腧穴归经情况

经脉 频次 频率／％ 腧穴计数 使用频次前１０位的腧穴（频次）

足太阳膀胱经 ２０５　 １９．００　 ２９ 肾俞（３０）、脾俞（２８）、膈俞（１９）、肺俞（１３）、肝俞（１２）、膏肓（１２）、胃俞（１２）、昆仑（１１）、风门（９）、三焦俞（８）
任脉 １６１　 １４．９２　 ２０ 气海（３２）、关元（２３）、中脘（２２）、膻中（１３）、水分（１０）、天突（９）、巨阙（９）、承浆（８）、中极（７）、上脘（７）
足阳明胃经 １１７　 １０．８４　 １７ 足三里（４５）、天枢（１７）、解溪（１０）、乳根（８）、地仓（６）、颊车（５）、梁门（５）、厉兑（５）、陷谷（４）、内庭（３）
胆经 ９４　 ８．７１　 １９ 肩井（１５）、环跳（１１）、阳陵泉（１１）、悬钟（８）、风市（８）、阳辅（７）、风池（６）、丘墟（６）、足窍阴（４）、脑空（３）
督脉 ８４　 ７．７８　 １８ 百会（１７）、水沟（９）、上星（８）、命门（７）、大椎（７）、身柱（７）、长强（４）、囟会（４）、神道（４）、至阳（４）
大肠经 ７０　 ６．４９　 ９ 合谷（２５）、曲池（１１）、肩髃（８）、手三里（８）、阳溪（７）、二间（５）、三间（３）、偏历（２）、商阳（１）
肝经 ６５　 ６．０２　 ７ 章门（１６）、太冲（１３）、期门（１２）、行间（７）、大敦（６）、中封（６）、曲泉（５）
脾经 ５９　 ５．４７　 １０ 三阴交（２１）、公孙（９）、太白（７）、阴陵泉（６）、大都（６）、商丘（３）、隐白（３）、血海（２）、大横（１）、冲门（１）
肾经 ５８　 ５．３８　 １１ 然谷（１１）、照海（１１）、复溜（１０）、太溪（８）、阴谷（６）、涌泉（６）、俞府（２）、幽门（１）、大钟（１）、大赫（１）
心包经 ４３　 ３．９９　 ５ 间使（１８）、内关（１２）、大陵（７）、曲泽（４）、劳宫（２）
肺经 ３３　 ３．０６　 ７ 列缺（１１）、尺泽（８）、太渊（６）、中府（４）、天府（２）、云门（１）、鱼际（１）
心经 ２８　 ２．５９　 ６ 神门（８）、灵道（６）、通里（６）、少府（４）、少海（２）、少冲（２）
三焦经 ２７　 ２．５０　 ９ 中渚（７）、液门（５）、外关（５）、支沟（３）、天井（２）、阳池（２）、角孙（１）、关冲（１）、翳风（１）
小肠经 ２６　 ２．４１　 ９ 后溪（７）、阳谷（５）、肩中俞（２）、听宫（２）、前谷（２）、天窗（２）、养老（２）、支正（２）、腕骨（２）
经外奇穴 ９　 ０．８３　 ３ 百劳（７）、十宣（１）、燕口（１）

２．３　特定穴分析　《神灸经纶》中的灸法特定穴涵盖了
五输穴、交会穴、背俞穴、募穴等多种类型，总使用频次
达到１　２３２次。其中，太渊、太冲、太溪、神门、太白、大

陵、后溪等１７个穴位属于多种特定穴类别。在去除重
复穴位后，腧穴的总频次为１　０１４次。见表３。

表３　《神灸经纶》灸法特定穴选用情况

特定穴 频次 频率／％ 腧穴计数 使用频次前１０位的腧穴（频次）

五输穴 ３２９　 ２６．７０　 ５０ 足三里（４５）、间使（１８）、太冲（１３）、然谷（１１）、昆仑（１１）、阳陵泉（１１）、曲池（１１）、解溪（１０）、复溜（１０）、神门（８）
交会穴 ２８８　 ２３．３８　 ４８ 关元（２３）、中脘（２２）、三阴交（２１）、膈俞（１９）、百会（１７）、章门（１６）、肩井（１５）、期门（１２）、照海（１１）、环跳（１１）
背俞穴 １３０　 １０．５５　 １３ 肾俞（３０）、脾俞（２８）、肺俞（１３）、肝俞（１２）、胃俞（１２）、三焦俞（８）、胆俞（７）、心俞（７）、大肠俞（５）、膀胱俞（３）
募穴 １２７　 １０．３１　 １１ 关元（２３）、中脘（２２）、天枢（１７）、章门（１６）、膻中（１３）、期门（１２）、巨阙（９）、中极（７）、中府（４）、石门（３）
八会穴 ９５　 ７．７１　 ７ 中脘（２２）、膈俞（１９）、章门（１６）、膻中（１３）、阳陵泉（１１）、悬钟（８）、太渊（６）
原穴 ８５　 ６．９０　 １１ 合谷（２５）、太冲（１３）、神门（８）、太溪（８）、大陵（７）、太白（７）、丘墟（６）、太渊（６）、腕骨（２）、阳池（２）
络穴 ５９　 ４．７９　 １２ 内关（１２）、列缺（１１）、公孙（９）、通里（６）、外关（５）、长强（４）、丰隆（３）、支正（２）、飞扬（２）、光明（２）
下合穴 ５８　 ４．７１　 ４ 足三里（４５）、阳陵泉（１１）、委中（１）、下巨虚（１）
八脉交会穴 ５７　 ４．６３　 ７ 内关（１２）、列缺（１１）、照海（１１）、公孙（９）、后溪（７）、外关（５）、申脉（２）
郄穴 ４　 ０．３２　 ３ 养老（２）、筑宾（１）、金门（１）

２．４　腧穴分布部位分析　《神灸经纶》灸法选穴主要集
中于下肢部，胸腹部、腰背部、上肢部次之。下肢部选
用穴位种类最为丰富，共计４８个，使用频次达３０８

次，占总频次（１　０７９次）的２８．５４％。详细分布情况
见表４。

表４　《神灸经纶》灸法腧穴分布部位

部位 频次 频率／％ 腧穴计数 使用频次前１０位的腧穴（频次）

下肢部 ３０８　 ２８．５４　 ４８ 足三里（４５）、三阴交（２１）、太冲（１３）、然谷（１１）、昆仑（１１）、阳陵泉（１１）、照海（１１）、环跳（１１）、解溪（１０）、复溜（１０）
胸腹部 ２２６　 ２０．９５　 ３５ 气海（３２）、关元（２３）、中脘（２２）、天枢（１７）、章门（１６）、膻中（１３）、期门（１２）、水分（１０）、巨阙（９）、天突（９）
腰背部 ２２６　 ２０．９５　 ３１ 肾俞（３０）、脾俞（２８）、膈俞（１９）、肩井（１５）、肺俞（１３）、肝俞（１２）、胃俞（１２）、膏肓（１２）、风门（９）、三焦俞（８）
上肢部 ２１５　 １９．９３　 ３９ 合谷（２５）、间使（１８）、内关（１２）、列缺（１１）、曲池（１１）、神门（８）、尺泽（８）、肩髃（８）、手三里（８）、大陵（７）
头项部 １０４　 ９．６４　 ２６ 百会（１７）、水沟（９）、承浆（８）、上星（８）、百劳（７）、大椎（７）、地仓（６）、风池（６）、颊车（５）、囟会（４）

２．５　关联规则分析　借助ＩＢＭ　ＳＰＳＳ　Ｍｏｄｅｌｅｒ　１８．０，将
《神灸经纶》灸法处方中４８个腧穴（频次≥８）进行关联
规则分析。分析时设定支持度≥３．００％，置信度≥６０．

００％，提升度＞１，且最大前项数设为２，获得２３条强关
联规则，具体结果见表５。其中２穴组合１２条，３穴组
合１１条，置信度最高（８０．００％）穴组为脾俞－肾俞－足
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三里３穴。
表５　《神灸经纶》灸法选穴关联规则分析

后项 前项 置信度／％ 提升度 后项 前项 置信度／％ 提升度

脾俞 肾俞－足三里 ８０．００　 ７．３４ 足三里 悬钟 ６２．５０　 ３．５７
肩井 肩髃 ７５．００　 １２．８５ 曲池 肩髃 ６２．５０　 １４．６０
膻中 乳根 ７５．００　 １４．８３ 脾俞 间使－足三里 ６２．５０　 ５．７４
脾俞 胃俞 ７５．００　 ６．８８ 膈俞 天枢－中脘 ６２．５０　 ９．４５
足三里 内关 ７５．００　 ４．２８ 脾俞 天枢－中脘 ６２．５０　 ５．７４
足三里 中脘－脾俞 ７０．００　 ４．００ 足三里 天枢－中脘 ６２．５０　 ３．５７
脾俞 中脘－足三里 ７０．００　 ６．４２ 三阴交 中脘－气海 ６２．５０　 ７．６５
气海 关元 ６５．００　 ５．２２ 三阴交 气海－足三里 ６２．５０　 ７．６５
悬钟 风市 ６２．５０　 ２０．０８ 天枢 水分 ６０．００　 ９．０７
环跳 风市 ６２．５０　 １４．６０ 肾俞 膈俞－脾俞 ６０．００　 ５．１４
三阴交 三焦俞 ６２．５０　 ７．６５ 足三里 膈俞－脾俞 ６０．００　 ３．４３
环跳 悬钟 ６２．５０　 １４．６０

２．６　聚类分析　对使用频次排名前３２的腧穴（频次

≥１０）进行聚类分析，采用 Ｗａｒｄ连接方法，最终形成８

组聚类组合，如表６所示。这些腧穴主要涉及膀胱经、
任脉、肾经、肝经、胃经等经脉。

表６　《神灸经纶》灸法选穴聚类分析

聚类 腧穴组合 归经 功效

Ｃ１ 昆仑、阳陵泉、环跳、肩井、曲池 膀胱经、胆经、大肠经 疏经活络、息风止痉
Ｃ２ 太冲、照海、章门 肝经、肾经 疏肝利胆、调经宁神、清肝明目
Ｃ３ 然谷、复溜、膏肓、解溪 肾经、膀胱经、胃经 疏经活络、滋阴补虚、益肾调经
Ｃ４ 肺俞、肝俞、列缺、膻中、期门 肺经、膀胱经、肝经、任脉 宣肺理气、疏肝利胆、和胃降逆
Ｃ５ 气海、关元 任脉 升阳补气、益肾调经、通调二便
Ｃ６ 肾俞、脾俞 膀胱经 益肾补虚、健脾和胃
Ｃ７ 中脘、三阴交 脾经、任脉 健脾和胃、宁心安神
Ｃ８ 天枢、水分、内关、胃俞、膈俞 膀胱经、胃经、任脉、心包经 宽胸和胃、通腑理肠、通调水道

图１　《神灸经纶》灸法选穴聚类分析树状图

—２６６—

２０２５年　　　　　　　　　　　　　右江民族医学院学报　　　　　　　　　　　　　　第４期



２．７　核心腧穴处方筛选　使用 Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ　３．８．０的

Ｂｉｓｏｇｅｎｅｔ插件对腧穴开展复杂网络分析，得到一个包
含１１１个节点和１　４９７个边的复杂网络。接着运用

ＣｙｔｏＮＣＡ插件分析网络中所有节点的拓扑参数（ＤＣ、

ＣＣ和ＢＣ）。以ＤＣ值＞２５为筛选条件，得到一个包含

４３个节点和９４８条边的网络。最终以ＣＣ值＞０．６５为
标准进一步筛选，得到一个由１０个节点和４５条边组
成的核心腧穴处方网络，见图２。其中１０个节点代表
《神灸经纶》灸法核心选穴的１０个腧穴，４５条边为腧
穴间的配伍关联关系。

图２　《神灸经纶》灸法核心选穴筛选共现网络

３　讨论
灸法是一种借助灸火温热刺激特定穴位，以达“温

暖经络，宣通气血，使逆者得顺，滞者得行［３］”的外治方
法。早在商周时期灸法已经成为重要的医疗手段［７］，

为后世医家所推崇，如《灵枢·官能》提到“针所不为，

灸之所宜”［８］，《扁鹊心书·住世之法》亦有“保命之法，

灼艾第一”［９］的论述。然而，清政府受到“针刺火灸，究
非奉君之所宜”观念的影响，禁止灸法，导致医家逐渐
忽视这一传统疗法［１０］。鉴于此境，吴亦鼎撰写《神灸
经纶》补偏救弊，强调灸法与针法相辅相成，主张“由灸
而知针，由针而知道”，并呼吁重视灸法以弥补药物疗
法的不足之处。通过对《神灸经纶》灸法处方用穴数据
的整理，本研究初步分析了吴亦鼎灸法的选穴特色。

３．１　灸法选穴以固本培元、升阳补气为原则　明清时
期，新安医家传承前人学术精髓，秉承固本培元的理
念，特别注重温养气血、补益脾肾元气［１１］。元气是生
命之源，吴亦鼎指出［３］，“凡人真气失调，少有所亏，则
五邪六淫皆得乘间而入，所以圣人谆谆告戒，令人养摄
真元，为卫生劫病之上妙方也。”灸法选材以艾为主，以
其纯阳之性，温通脏腑，固本培元。通过核心选穴的共
现网络，吴亦鼎灸法的核心腧穴是“足三里、气海、肾
俞、脾俞、合谷、三阴交、中脘、内关、间使、膈俞”，这些
穴位能够发挥培补真元、扶助阳气、养血益气之功。足
三里是足阳明胃经的合穴，经气充沛，本属土经，又为
土穴，故灸本穴可生发胃气，促运化［１２］，扶正培元；气
海是任脉气所发，是元气汇聚之处，生气之源，灸气海
可温养益气，扶正固本；肾俞属足太阳膀胱，肾之背俞
穴，是肾气输注、转输之处，《扁鹊心书·扁鹊灸法》［９］

曰：“肾俞二穴……此灸二三百壮。盖肾为一身之根

蒂，先天之真源，本牢则不死”；脾俞是脾之背俞穴，脾
之经气于此输至膀胱经，功可健脾益气、滋养气血；合
谷是手阳明大肠经的原穴，大肠经气血会聚之地，功擅
通经活络；三阴交一穴通三经，灸此处可健脾益肾，养
血疏肝；中脘系任脉腧穴，胃之募穴，具有调理中焦，调
和胃气的作用；内关、间使俱属手厥阴心包经，于胃心
胸相通，可理气宽膈，缓急平逆；足太阳经穴膈俞是八
会穴之血会，因横膈位于上、中焦之间，故膈俞是上中
二焦元气升降之枢，功善行气活血。在吴氏灸法核心
穴群中，足三里与中脘组成“后天之本”枢纽，肾俞与气
海构成“先天之根”核心，形成以固本培元、升阳补气为
主的先后天配穴模式。选穴主要集中在阳经，按选穴
频次依次为足太阳膀胱经、足阳明胃经、督脉、手阳明
大肠经等，高频腧穴大多归属足太阳膀胱经。足太阳
膀胱经从头至足，其在十二经中阳气最盛，为“诸阳之
属”，能转输、接纳脏腑经气，调蓄气血之盈亏，具有温
通阳气、调节脏腑功能之功效［１３］，故脏腑病证常取膀
胱经。同时，肾与膀胱相表里，艾灸膀胱经亦可培元益
气，调理下焦，协助肾主精生髓之功。综上，可见吴氏
灸法选穴常以“固本培元、升阳补气”为原则，再辅以行
气养血的腧穴协同增效。

３．２　灸法选穴脏腑同调，尤以益肾健脾为重　吴亦鼎
临证强调辨证准确，明辨病机，常用精专的选穴方案治
疗疾病，《神灸经纶》全书单穴处方约１００多个，如胸胁
支满取侠溪、腹硬取期门、嗳气取中脘。对于病因复杂
疾病，常选取交会穴或通过腧穴配伍达到脏腑同调的
作用。如血证，吴吴氏认为［３］血“源源而来，生化于脾，

总统于心，藏受于肝，宣布于肺，施泄于肾，灌溉一身。”

治疗常灸背俞穴分治脏腑，调理全身气血，如“怒气伤
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肝吐血”［３］选用“肺俞、肝俞、脾俞、肾俞、间使、足三里”
疏肝理气，调和阴阳。肾乃先天之本，元气之根，内含
元阴元阳，是脏腑气血阴阳化生之根；脾为后天之本，
气血生化之源，气机升降之枢纽，脾肾二脏相互滋生、
协同增效，共同维持人体的生理平衡［１４］。新安固本培
元派认为温阳在肾，益气在脾，常常先后天并举并重，
补脾与温肾同用［１５］。根据关联规则，《神灸经纶》中置
信度最高的组合是脾俞－肾俞－足三里，以脾之背俞
穴脾俞与肾之背俞穴肾俞同用，健脾益气，补肾纳气，
再配合足阳明经五输之合土穴足三里健运脾胃，益肾
温阳，三穴联用形成“脾俞－足三里”后天轴与“肾俞－
足三里”先天轴的双重调节模式。此外，聚类分析得到

６个有效聚类群中Ｃ５（气海、关元），Ｃ６（肾俞、脾俞）的
关联度最高，可见吴氏灸法选穴常以补肾健脾、益气养
血为法，形成“先后天同治”的独特配伍模式。

３．３　选穴明辨经络，重视气血经络脏腑调畅　经络内
系脏腑，外络支节，周布全身，是气血运行之通道。灸
法主要通过经络的循行及传导转输功能直达病所，调
节气血阴阳，以愈疾患。吴氏灸法选穴明辨经络认
为［３］“必待明经络脏腑者，方可以去病”，其《神灸经
纶·引言》三次强调选穴当明辨经络，《卷四·中身证
略》又言：“视其何经受病，按经取穴，以行灸法。”吴氏
临证重视气血经络脏腑的调畅，他指出：“凡人之血气
精神……奉生而周于性命者也。气有阻逆，则阳脉不
和，而神无所守；血有凝滞，则阴脉不和，而精日有亏。
内伤于七情，外感于六气，皆足为气血病”［３］，故其选穴
多宣通气血，调畅经络，温通脏腑。特定穴的选择上，
吴氏多选用经气汇聚的五输穴和交会穴。五输穴是五
脏六腑之气、经脉气血出入流注之门户，阴阳交会之枢
纽［１６］。正如《灵枢·九针十二原》所言［８］：“二十七气
所行，皆在五输也”。吴氏常用五输穴足三里、间使、太
冲灸之可通经活络，疏肝理气。交会穴是多条经脉之
气汇聚之处，“一穴会数经”，可疏通多条经络气血［１７］，
治疗本经及交会经脉所属脏腑的病变。吴氏常用交会
穴关元、中脘、三阴交等可以同调任脉、足三阴经、手太
阳经、手少阳经、足阳明经经气，调和脏腑，健脾益肾。
此外，吴氏多取下肢部脾、胆、胃经之穴，下肢部穴位密
集，气盛血旺，灸此处可发挥温通经脉，调和气血，既遵
循了“经脉所过，主治所及”的经络理论，又结合了气血
升降的生理特性，同时兼顾了临床操作的安全性，形成
了独特的“下肢调衡”治疗体系。
综上所述，吴亦鼎《神灸经纶》灸法选穴以固本培

元、升阳补气为治疗原则，临证常选用足三里、脾俞、肾
俞、气海等腧穴，经脉多选用足太阳膀胱经、任脉、足阳
明胃经，重视阳经及多气多血之经的应用，多选用五输

穴和交会穴交通脏腑经络，调理气血，扩大治疗范围，
从灸法角度充实了新安固本培元理论。本研究初步探
讨《神灸经纶》的选穴特点，但具体疾病的治疗特色仍
需进一步挖掘，灸法施术时间、临床疗效等仍需通过基
础研究和临床应用进一步验证。
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