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【摘　 要】目的：通过文献挖掘方法，深入剖析程门雪温病病案处方的组方用药规律与特点。 方法：从
《程门雪论外感病》《程门雪医案》中搜集并整理相关处方 ６６ 首，运用 Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｘｃｅｌ ２０２４ 构建处方数据

库，对处方中使用的中药频次、性味归经及功效分类进行分析，借助 ＳＰＳＳ Ｍｏｄｅｌｅｒ １８ư ０ 和 ＳＰＳＳ Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ
２６ư ０ 软件，开展关联规则分析、聚类分析和因子分析，以揭示用药的内在规律。 结果：筛选后共纳入 ６６
首处方，包含中药 １２６ 味，总用药频次 ８１３ 次；四气 ５ 种，总频次 ８１３ 次；五味 ７ 种，总频次 １ ２３６ 次；十二

经总频次 ２ １３７ 次。 使用频次排名前 ３ 的中药分别是薏苡仁、茯苓、陈皮；所用药材寒温兼顾，药味以甘味

为先，苦辛为辅，归经以入肺经为主；药物作用主要是清热药、化痰止咳平喘药和利水渗湿药。 药物关联

分析，陈皮⁃菊花⁃半夏、陈皮⁃菊花⁃茯苓和茯苓⁃菊花⁃半夏三种药物组成支持度较高；聚类分析得到 ６ 类药

物组合；因子分析得到 ５ 个公因子。 结论：程门雪融通寒温，以肺胃枢机为辨治核心，独创“轻灵制胜”体

系，合卫气营血与三焦辨证于复方多法；其“里和表自解”思想贯彻治未病理念，以调燮代攻伐，阻截温邪

内陷，彰显新安医学“以平为期”的学术精髓。
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　 　 程门雪（１９０２—１９７２），字九如，号壶公，江西婺源

人，新安医学流派代表人物，幼承新安名医汪莲石经方

之学，复拜孟河医派丁甘仁为师，为上海中医专门学校

首届毕业生。 其学术根植新安医学“寒温统一”思想，
博采仲景伤寒六经辨证与叶天士卫气营血辨证之精

华，提出“六经为体，卫气营血为用”的融合框架，力破

伤寒温病门户之见。 尤以温病辨治独具特色：首创“轻
灵制胜”体系，以“轻宣⁃透热⁃化浊”三维枢机法调燮气

分湿热；强调肺胃为温病传变核心，以沙参、麦冬润降

救阴，佐竹沥辛通防壅，融吴鞠通“治中焦如衡”与叶天

士透泄法于一炉。 更将“治未病”思想贯穿全程，主张

“里和表自解”，以石膏清胃截邪陷心包，佐杏仁宣肺化

浊分层截断逆传，彰显新安医学“以平为期”的诊疗智

慧。 本文以《程门雪医案》［１］ 《程门雪论外感病》［２］ 为

据，系统剖析其熔经方之峻烈、时方之清灵而成的复方

多法体系，揭示“轻剂愈重疴”的用药规律，为现代温病

临床提供范式借鉴。
１　 资料与方法

１ư １　 资料来源

人工检索《程门雪论外感病》 《程门雪医案》中
温病患者病案，记录全部诊次组方用药。 经过详细

筛选和记录，共收录了 ２４ 则医案，６６ 首处方及其组

方用药信息。
１ư ２　 纳入标准

①所收集病案中病名包含“温”，如“春温重症”
“湿温”“春温挟湿滞”等，或病名虽然没有“温”字，
但是属于温病范畴的疾病，如“暑厥” “湿热”等，或
患者症状与温病相似的病案，如“外感”“外感发热”
等；②病案所载的内服汤剂处方，且处方的药物组

成须明确记载；③病案中疗效确切的处方。
１ư ３　 排除标准

①不属于“温病”范畴的疾病病案；②复诊时未

·７２１·成都中医药大学学报，２０２６，４９（４） 　 Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｃｈｅｎｇｄｕ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ ＴＣＭ，２０２６，Ｖｏ１ư ４９，Ｎｏư ４



对原方进行加减，原方继服者不重复记录；③患者

服用后临床效果不明显的方剂。
１ư ４　 数据录入及规范化

采用计算机与人工检索结合的方式将筛选出

的方剂信息录入 Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｘｃｅｌ ２０２４ 软件构建数据

库。 参考《中药学》 ［３］ 和 ２０２０ 年版《中华人民共和

国药典（一部）》 ［４］ 对中药名称进行统一规范核对。
如炙甘草、细生甘草统一为甘草，象贝规范为浙贝，
山栀规范为栀子等。
１ư ５　 数据分析

使用 Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｘｃｅｌ ２０２４ 软件建库，分析所用

药物的频次、性味归经及功效分类。 对于使用频次

≥１４ 次的中药，进一步使用 ＳＰＳＳ Ｍｏｄｅｌｅｒ １８ư ０ 与

ＳＰＳＳ Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ２６ư ０ 软件开展关联规则分析、聚类分

析和因子分析。
２　 结果

２ư １　 高频中药频次分析

最终纳入方剂 ６６ 首，中药 １２６ 味，累计药物总

使用频次 ８１３ 次。 其中有 １９ 味药物的使用频次≥
１４ 次，频次排名前 ５ 的药物分别为薏苡仁（３２ 次，
４８ư ４８％ ）、茯苓 （ ３１ 次， ４６ư ９７％ ）、 陈皮 （ ２８ 次，
４２ư ４２％ ）、半夏 （ ２８ 次， ４２ư ４２％ ）、 芦根 （ ２２ 次，
３３ư ３３％ ），见表 １。

表 １　 程门雪温病病案处方高频中药

Ｔａｂｌｅ １　 Ｈｉｇｈ⁃ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ ｉｎ Ｃｈｅｎｇ Ｍｅｎｘｕｅ′ｓ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ ｆｏｒ Ｗａｒｍ ｄｉｓｅａｓｅｓ

序号 中药 频次 频率（％ ） 常用量 序号 中药 频次 频率（％ ） 常用量

１ 薏苡仁 ３２ ４８ư ４８ 四钱 １１ 白豆蔻 １８ ２７ư ２７ 八分

２ 茯苓 ３１ ４６ư ９７ 三钱 １２ 栀子 １７ ２５ư ７６ 一钱半

３ 陈皮 ２８ ４２ư ４２ 一钱半 １３ 银柴胡 １７ ２５ư ７６ 八分

４ 半夏 ２８ ４２ư ４２ 一钱半 １４ 菊花 １６ ２４ư ２４ 二钱

５ 芦根 ２２ ３３ư ３３ 八钱 １５ 石斛 １６ ２４ư ２４ 三钱

６ 桑叶 ２０ ３０ư ３０ 三钱 １６ 黄芩 １５ ２２ư ７３ 一钱半

７ 金银花 １９ ２８ư ７９ 三钱 １７ 南沙参 １５ ２２ư ７３ 六钱

８ 滑石 １９ ２８ư ７９ 四钱 １８ 苦杏仁 １４ ２１ư ２１ 三钱

９ 连翘 １８ ２７ư ２７ 三钱 １９ 大豆黄卷 １４ ２１ư ２１ 四钱

１０ 浙贝母 １８ ２７ư ２７ 三钱

注：仅列出频次≥１４ 次的高频中药。

２ư ２　 中药性味与归经频次分析

分析所用的 １２６ 味中药的性味归经，结果显示

四气共五种，分别是寒、温、平、凉、热。 四气总频次

８１３ 次， 频次排名前 ３ 的依次是寒性 （ ４５５ 次，
４７ư ６２％ ）、温性 （１９５ 次，２７ư ７８％ ）、平性 （１０５ 次，
１９ư ８４％ ）；五味共七种，分别是甘、苦、辛、咸、淡、
酸、涩。 五味总频次 １ ２３６ 次，频次排名前 ３ 的是甘

味（４２７ 次，４６ư ０３％ ）、苦味（３５９ 次，４６ư ０３％ ）、辛味

（２３８ 次，３９ư ６８％ ）；归经涉及全部 １２ 条经脉，总频

次 ２ １３７ 次， 频次排名前 ３ 的是肺经 （ ５５３ 次，
５０ư ００％ ）、胃经 （４１１ 次，４８ư ４１％ ）、脾经 （３０７ 次，
３４ư １３％ ），见表 ２。
２ư ３　 中药功效分类频次分析

对统计所得的 １２６ 味中药功效进行分类，共得

到 １６ 类药物功效，使用频次中排名前 ３ 的依次是清

热药（１９２ 次，１８ư ２５％ ）、化痰止咳平喘药（１６０ 次，
１５ư ０８％ ）、利水渗湿药（１１０ 次，７ư ９４％ ），见表 ３。
２ư ４　 高频中药关联规则分析

借助 ＳＰＳＳ Ｍｏｄｅｌｅｒ １８ư ０，设定参数支持度为

１０％ ，置信度为 １００％ ，进行关联规则分析，筛选出

常用中药的联系。 共得到三项关联 ２４ 个，即 ２４ 个

中药组合。 各关联组合按支持度大小排列，见表 ４。
高频中药关联规则的复杂网络见图 １，通过线条的

粗细表示药物之间连接的强弱程度。

图 １　 程门雪温病病案处方高频中药的关联规则网络图
Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｒｕｌｅ ｎｅｔｗｏｒｋ ｄｉａｇｒａｍ ｏｆ ｈｉｇｈ⁃ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ ｉｎ Ｃｈｅｎｇ Ｍｅｎｘｕｅ′ｓ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ ｆｏｒ Ｗａｒｍ

ｄｉｓｅａｓｅｓ
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２ư ５　 高频中药聚类分析

使用 ＳＰＳＳ Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ２６ư ０ 软件对高频药物（频
数≥１４）进行系统聚类分析，当截距设为 ５ 时，高频

药物可聚为 ６ 类，见图 ２、表 ５。

图 ２　 程门雪温病病案处方高频中药的聚类分析树状图
Ｆｉｇｕｒｅ ２ 　 Ｄｅｎｄｒｏｇｒａｍ ｏｆ ｃｌｕｓｔｅｒ ａｎａｌｙｓｉｓ ｆｏｒ ｈｉｇｈ⁃ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ ｉｎ Ｃｈｅｎｇ Ｍｅｎｘｕｅ′ｓ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ ｆｏｒ Ｗａｒｍ

ｄｉｓｅａｓｅｓ

２ư ６　 高频中药因子分析

使用 ＳＰＳＳ Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ２６ư ０ 软件对高频中药进行

因子分析，Ｋａｉｓｅｒ⁃Ｍｅｙｅｒ⁃Ｏｌｋｉｎ（ＫＭＯ）检验和 Ｂａｒｔｌｅｔｔ
球形度检验结果显示，ＫＭＯ 值为 ０ư ６４１，Ｂａｒｔｌｅｔｔ 球
形度检验的 χ２ 值为 ４８０ư １６５，ｄｆ ＝ １９０，Ｐ 值小于

０ư ００１，表明数据适合进行因子分析。 使用主成分

分析法作为因子的提取方法，当特征根 ＞ １ 时，共
提取了 ５ 个公因子，这些公因子的累计贡献率是

６９ư ５５９％ ，见表 ６。 采用 Ｋａｉｓｅｒ 正规化的最大方差

法对选取的公因子进行旋转，旋转后的空间元件

图展示了各个高频中药与公因子之间的关系，见
图 ３。

图 ３　 程门雪温病病案处方高频中药的旋转空间元件
Ｆｉｇｕｒｅ ３　 Ｒｏｔａｔｅｄ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔ ｐｌｏｔ ｏｆ ｈｉｇｈ⁃ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ ｉｎ Ｃｈｅｎｇ Ｍｅｎｘｕｅ′ｓ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ ｆｏｒ Ｗａｒｍ ｄｉｓｅａｓｅｓ

表 ２　 程门雪温病病案处方中药的性味归经
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓ， ｆｌａｖｏｒｓ ａｎｄ ｃｈａｎｎｅｌ ｔｒｏｐｉｓｍｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ ｉｎ Ｃｈｅｎｇ Ｍｅｎｘｕｅ′ｓ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ ｆｏｒ Ｗａｒｍ ｄｉｓｅａｓｅｓ

性味归经 频次（次） 频率（％ ）

四气 寒 ４５５ ４７ư ６２

温 １９５ ２７ư ７８

平 １０５ １９ư ８４

凉 ５３ ３ư １７

热 ５ １ư ５９

五味 甘 ４２７ ４６ư ０３
苦 ３５９ ４６ư ０３
辛 ２３８ ３９ư ６８
咸 １２６ ８ư ７３
淡 ３４ ７ư ９４
酸 ２９ ７ư １４
涩 ２３ ４ư ７６

归经 肺 ５５３ ５０ư ００
胃 ４１１ ４８ư ４１
脾 ３０７ ３４ư １３
心 ２３４ ２３ư ０２
肝 ２２６ ３８ư ８９
肾 １３７ ２３ư ８１
大肠 ８５ １２ư ７０
胆 ６１ ７ư ９４
膀胱 ４９ ９ư ５２
小肠 ４６ ４ư ７６
三焦 １８ １ư ５９
心包 １０ １ư ５９

表 ３　 程门雪温病病案处方中药的功效分类
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｅｆｆｉｃａｃｙ ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ ｉｎ Ｃｈｅｎｇ

Ｍｅｎｘｕｅ′ｓ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ ｆｏｒ Ｗａｒｍ ｄｉｓｅａｓｅｓ

序号 功效分类 频次（次） 频率（％ ）

１ 清热药 １９２ １８ư ２５

２ 化痰止咳平喘药 １６０ １５ư ０８

３ 利水渗湿药 １１０ ７ư ９４

４ 解表药 ９５ １２ư ７０

５ 补虚药 ６４ ７ư １４

６ 理气药 ４８ ７ư １４

７ 化湿药 ４１ ５ư ５６

８ 收涩药 ２４ ３ư ９７

９ 平肝息风药 ２２ ４ư ７６

１０ 消食药 １８ ３ư ９７

１１ 活血化瘀药 １２ ２ư ３８

１２ 安神药 ９ ３ư ９７

１３ 祛风湿药 ６ ３ư ９７

１４ 开窍药 ６ ０ư ７９

１５ 温里药 ５ １ư ５９

１６ 止血药 １ ０ư ７９

·９２１·成都中医药大学学报，２０２６，４９（４） 　 Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｃｈｅｎｇｄｕ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ ＴＣＭ，２０２６，Ｖｏ１ư ４９，Ｎｏư ４



表 ４　 程门雪温病病案处方高频中药的关联规则

Ｔａｂｌｅ ４　 Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｒｕｌｅ ｏｆ ｈｉｇｈ⁃ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ ｉｎ
Ｃｈｅｎｇ Ｍｅｎｘｕｅ′ｓ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ ｆｏｒ Ｗａｒｍ ｄｉｓｅａｓｅｓ

序号 后项 前项
支持度

（％ ）
置信度

（％ ）
提升度

１ 陈皮 菊花 ａｎｄ 半夏 １８ư １８ １００ư ００ ２ư ３６

２ 陈皮 菊花 ａｎｄ 茯苓 １８ư １８ １００ư ００ ２ư ３６

３ 茯苓 菊花 ａｎｄ 半夏 １８ư １８ １００ư ００ ２ư １３

４ 菊花 桑叶 ａｎｄ 半夏 １５ư １５ １００ư ００ ４ư １３

５ 连翘 石斛 ａｎｄ 金银花 １５ư １５ １００ư ００ ３ư ６７

６ 白豆蔻 石斛 ａｎｄ 杏仁 １５ư １５ １００ư ００ ３ư ６７

７ 薏苡仁 石斛 ａｎｄ 白豆蔻 １５ư １５ １００ư ００ ２ư ０６

８ 薏苡仁 石斛 ａｎｄ 杏仁 １５ư １５ １００ư ００ ２ư ０６

９ 连翘 金银花 ａｎｄ 芦根 １５ư １５ １００ư ００ ３ư ６７

１０ 陈皮 桑叶 ａｎｄ 半夏 １５ư １５ １００ư ００ ２ư ３６

１１ 茯苓 桑叶 ａｎｄ 半夏 １５ư １５ １００ư ００ ２ư １３

１２ 薏苡仁 白豆蔻 ａｎｄ 滑石 １５ư １５ １００ư ００ ２ư ０６

１３ 连翘 南沙参 ａｎｄ 金银花 １３ư ６４ １００ư ００ ３ư ６７

１４ 半夏 陈皮 ａｎｄ 杏仁 １３ư ６４ １００ư ００ ２ư ３６

１５ 薏苡仁 连翘 ａｎｄ 杏仁 １２ư １２ １００ư ００ ２ư ０６

１６ 薏苡仁 滑石 ａｎｄ 芦根 １２ư １２ １００ư ００ ２ư ０６

１７ 薏苡仁 南沙参 ａｎｄ 杏仁 １０ư ６１ １００ư ００ ２ư ０６

１８ 银柴胡 黄芩 ａｎｄ 陈皮 １０ư ６１ １００ư ００ ３ư ８８

１９ 栀子 大豆黄卷 ａｎｄ 桑叶 １０ư ６１ １００ư ００ ３ư ８８

２０ 大豆黄卷 栀子 ａｎｄ 滑石 １０ư ６１ １００ư ００ ４ư ７１

２１ 茯苓 大豆黄卷 ａｎｄ 半夏 １０ư ６１ １００ư ００ ２ư １３

２２ 连翘 金银花 ａｎｄ 杏仁 １０ư ６１ １００ư ００ ３ư ６７

２３ 薏苡仁 金银花 ａｎｄ 杏仁 １０ư ６１ １００ư ００ ２ư ０６

２４ 陈皮 浙贝母 ａｎｄ 半夏 １０ư ６１ １００ư ００ ２ư ３６

注：设置支持度为 １０％ ，置信度为 １００。

表 ５　 程门雪温病病案处方高频中药聚类分析的药物组成

Ｔａｂｌｅ ５　 Ｈｅｒｂ ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｓ ｆｒｏｍ ｃｌｕｓｔｅｒ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｈｉｇｈ⁃ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ ｉｎ Ｃｈｅｎｇ Ｍｅｎｘｕｅ′ｓ Ｗａｒｍ ｄｉｓｅａｓｅ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ

聚类 药物组成 功效总结

Ｃ１ 栀子，大豆黄卷 透热解表

Ｃ２ 银柴胡，黄芩，滑石 和解枢机，清热利湿

Ｃ３ 半夏，陈皮，茯苓 理气化痰，健脾利湿

Ｃ４ 桑叶，菊花，浙贝母 清热平肝，化痰止咳

Ｃ５ 石斛，南沙参，连翘，金银花 养阴透热转气

Ｃ６ 芦根，白豆蔻，杏仁，薏苡仁 行气化湿，分消三焦

表 ６　 程门雪温病病案处方高频中药的公因子组成

Ｔａｂｌｅ ６　 Ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｏｆ ｃｏｍｍｏｎ ｆａｃｔｏｒｓ ｆｒｏｍ ｈｉｇｈ⁃ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ ｉｎ Ｃｈｅｎｇ Ｍｅｎｘｕｅ′ｓ Ｗａｒｍ ｄｉｓｅａｓｅ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ

公因子 因子贡献度

（％ ）
药物

Ｆ１ ２６ư ８７２ 连翘，南沙参，金银花，石斛，芦根，半夏

Ｆ２ １４ư ６２６ 大豆黄卷，栀子，滑石，茯苓

Ｆ３ １２ư ４８５ 白豆蔻，杏仁，薏苡仁，芦根，滑石，银柴胡

Ｆ４ ９ư ５６７ 菊花，陈皮，半夏，茯苓

Ｆ５ ６ư ００９ 银柴胡，黄芩，桑叶，浙贝母

３　 讨论

３ư １　 用药轻灵，以轻去实

根据高频中药频次分析，程门雪温病处方中

的高频用药以质地轻扬的花叶类药物为主，芦根、
桑叶、金银花等药物的使用频次位居前列。 在用

量上，白豆蔻、银柴胡等药常控制在 １ 钱（约 ３ ｇ）
以内，其余药物则以一钱半至三钱（４ư ５⁃９ ｇ）为主。
此外，程氏注重药物部位的精选：芦根多选用干

品，连翘、白豆蔻常用其壳，厚朴则多用花部。 程

氏在药物质地选择上注重轻灵透散，剂量把握讲

求轻巧适中，用药部位则多取花、叶、壳等轻清之

气，三者协同构成了“用药轻灵”的完整体系，将
“轻以去实”理念转化为可操作的临床实践。 程氏

曾主张：“对于处方分量，当法东垣，宜轻不宜重，
药物作用是导引、调整、流通，即所谓‘四两拨千

斤’。” ［５］其处方因而呈现出简洁性（药味精炼）、
轻清性（药性柔和）与灵巧性（配伍灵动）的三重

特质，既承袭了李东垣“轻可去实”的思想精髓，亦
融汇了吴鞠通“治上焦如羽，非轻不举”的温病治

法，彰显出程氏既立足经典又善于创新的诊疗

特色。
程门雪面对虚实夹杂、攻补两难的复杂重症，

以“立法贵活”为准则，独创“轻补”护正、“轻清”
泄热、“轻宣”透邪三法破局。 其治湿热病尤重“轻
灵调气”，如用白蔻壳、厚朴花等轻清之品疏瀹三

焦，践行“气行则湿化”之理。 典型如春温夹湿滞

证，后期投三仁汤合桑菊饮，三剂竟功，既避重药

伤阳之弊，亦印证叶天士“气行则湿化”之论，深契

“湿遏热伏，气机壅滞”之病机本质［６］ 。 程氏“轻以

去实”思想熔铸《内经》气机学说、张子和攻邪理

论、李东垣轻剂法及叶天士温病理法，提炼出轻

宣、轻开、轻香、轻化、轻清、清泄、缓下和轻补“八

·０３１· 成都中医药大学学报，２０２６，４９（４） 　 Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｃｈｅｎｇｄｕ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ ＴＣＭ，２０２６，Ｖｏ１ư ４９，Ｎｏư ４



法”。 程氏在临证中，治风温邪热必用金银花、连
翘壳透热转气，疗上焦湿温则取陈皮、白豆蔻芳化

醒脾，药量精微，恪守“治上焦如羽”古训。 此学术

体系承孟河医派丁甘仁“轻灵平淡”衣钵，折衷经

方之峻烈与时方之清灵，外感内伤皆倡“轻药愈重

疴”。 如春温挟湿重症多用大豆黄卷轻清泄化，使
“渗湿于热下而不相搏”，终成“守正创新”的独到

用药风格。
程门雪“用药轻灵，以轻去实”的理念在湖南省

２０２５ 年流感防治方案中由国医大师熊继柏拟定的

方剂得到精妙诠释。 该方案以轻清透泄为纲，防治

通用方（银花、连翘、荆芥、薄荷等十味药，单味药量

均≤１０ ｇ）针对湖南地区“风热夹湿”核心病机，药
味精简、剂量轻灵，既契合“治上焦如羽”原则，又以

轻宣之品疏风散邪、调畅三焦气机，使风热透达而

湿浊自化。 分层施治尤见轻灵之巧：成人预防取玉

屏风散加银翘，益气固表而避壅滞；儿童预防用玉

屏风减量，佐金银花 ６ ｇ 轻清疏解，护稚阴稚阳之

体；风热袭表证主以银翘散，辛凉轻宣，使风热从表

而泄，湿随气化，乃“轻可去实”之验。 香囊外治更

拓轻灵之境：以丁香、白芷、石菖蒲等各 ３ ｇ 为末佩

胸，取芳香辛散之性，醒脾化浊，透邪于腠理，既承

《礼记》“容臭”衣冠疗法古义，亦合程门雪“轻药愈

重疴”之机———非独汤药可建功，微量芳化亦能疏

瀹气机，使湿浊透达而不伤正。 此方案贯穿“轻剂

愈疾”之智：防则轻补透邪，治则轻宣化湿，外治则

芳化醒窍，既避重药耗气伤阴之弊，亦显“祛邪不损

正”之柔韧，足证程氏轻灵法在现代疫病防治中的

重要作用。
３ư ２　 肺胃同治，宣肃为要

中药性味与归经频次分析及中药功效分类频

次分析结果显示，程门雪温病处方中归肺经药物占

比 达 ５０ư ００％ ， 胃 经 药 物 占 ４８ư ４１％ ， 理 气 药

（７ư １４％ ）与化痰药（１５ư ０８％ ）高频配伍，印证其以

肺胃为核心的治疗理念。 然其独到之处在于突破

叶天士“肺胃分治” ［７］ 之窠臼，提出“卫分为肺胃共

主，邪犯上焦非独在肺，实连胃络；阳明热炽非独在

胃，常涉肺津”的病机观。 程氏以“宣肃调枢”为纲，
独创肺胃协同疗法，非机械套用叶氏理论，而是通

过轻清灵动之品（使用枇杷叶露、蔷薇花露等花露

之品的处方占方剂 ４０ư ９０％ ）斡旋气机，使肺气宣发

与胃气肃降复归动态平衡，突破了传统卫气营血辨

证中肺胃分治的局限，主张“治肺必参和胃，清胃须

佐宣肺”，形成独具特色的脏腑调燮体系，贯穿其

“用药轻灵”之精髓。 此脏腑协同调治思路，与卢云

教授以“中气⁃心阳”为核心、通过补中益气与温通

心阳双向调燮治疗“长新冠”综合征的学术思想互

为呼应［８］，共同体现中医整体观下多脏腑气机协同

调控的诊疗思路。
轻清透泄以复气化之常，乃程氏肺胃同治之枢

机。 程氏深谙“上焦如羽，非轻不举”之旨，于温病

初起善用辛凉轻剂，但尤重肺胃协同透邪。 如治春

温重症见白痦红疹交织者，以桑菊饮合银翘散透肺

卫之热，合葛根芩连汤清阳明腑滞，更以花露蒸制

代水煎药，取轻清芳香之气醒胃透痦芳。 此法非单

纯表里分消，实借“轻可去实”之理，借花露升腾之

性助肺气宣发，以苦辛通降之品导胃浊下行，使肺

胃气化复常，邪热自无盘踞之地［９］。
清润通降以救津液之竭，乃其顾护阴津防逆传

之巧思。 程门雪认同王孟英“温热究三焦，以肺胃

大肠为最要” ［１０］ 之论，然其养阴不囿于滋腻填补。
针对温邪化热伤阴、肺胃肃降失司之证，程氏创“清
润通降”三法并施：以沙参、麦冬（补虚药占 ７ư １４％ ）
润肺胃之燥，佐竹沥、半夏 （化痰止咳平喘药占

１５ư ０８％ ）辛通降逆。 如治温病后期阴伤痰热证，见
神昏谵语、咳痰不爽者，取麦门冬汤益肺胃之阴，却
去大枣之壅滞，加竹茹、枳实通降胃腑，使养阴不碍

痰消，涤痰不伤津液［１１］。 此种“润降相因”之法，既
避甘露饮之呆补，又异于承气汤之峻攻，实为肺胃

津液同救的妙笔。
升降相因以截阳明逆传之变，乃其病机截断之

预见。 程氏洞察温病“逆传心包”之险，提出“防逆

传首在调肺胃升降枢机”。 其治春温重症见谵语耳

聋、胸闷苔黄者，虽已现热陷心包之兆，仍以石膏、
知母（清热药占 １８ư ２５％ ）清胃断邪陷之路，羚羊角、
郁金凉肝开窍，更佐杏仁、厚朴宣肺化浊，使“胃降

则心火不上灼，肺畅则痰火不下陷”。 此方融清热、
开窍、宣肺、和胃于一体，通过调肺胃之升降阻遏邪

气内陷，较之单用清营汤更契合“先安未受邪之地”
的治未病思想。

程门雪之肺胃同治，实以“宣肃调枢”为魂，融
叶天士透泄、吴鞠通通降、王孟英清润诸法于一炉。
其方常不足十味，而寓宣肺、清胃、化痰、护阴四法，
如荷叶配石膏透热转气，旋覆花配代赭石降逆和

胃，皆在轻灵配伍中尽显斡旋之妙。 此非泛言“肺
胃为本”可概其全貌，实为新安医学“以平为期”思
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想在温病辨治中的核心指导。 此脏腑协同调治理

念，与当代黄叶芬以“肺肾同治”法治疗新冠后肺纤

维化的临床实践形成跨时空呼应：其研究通过补肺

益肾、化痰通络法（总有效率 ９３ư ８％ ）改善肺肾气

虚、痰瘀阻络证患者的运动耐量及胸部 ＣＴ 评分，印
证了程氏“多脏协同调燮”思想在呼吸系统病后调

治中的延续价值［１２］。
３ư ３　 轻透复方，燮理三焦

根据中药性味与归经频次分析可知，程门雪温

病用药中归肺经药物占比达 ５０ư ００％ ，心经药物占

２３ư ０２％ ， 佐 以 理 气 药 （ ７ư １４％ ）、 活 血 化 瘀 药

（２ư ３８％ ），印证其恪守“肺主气属卫，心主血属营”
之旨而卫气营血兼顾的特色。 然其创新在于以“轻
透复方”贯通三焦气机：善用花露蒸制，取轻清芳香

之性宣透肺卫、醒脾化湿，更以灵动机巧之配伍使

气营通达。 如治春温重症谵语神昏而白痦红疹并

见者，以桑叶、大豆黄卷透卫分邪热，牛黄清心丸

（含犀角、黄连等心经高频药）清营热，复佐花露蒸

露煎药，令轻扬之势引气营交融，非分层施治，实寓

“透热转气”于升清降浊间。
复方多法以调气机之衡，乃程氏轻透三焦之要

义。 程氏尤擅以杏仁、厚朴宣肺化湿，黄连配苏叶

畅达中焦，滑石、通草导邪下行。 治湿温痞塞见呕

吐胸痛者，半夏、生姜辛开（化湿药占 ５ư ５６％ ），黄
芩、黄连苦降（清热药占 １８ư ２５％ ），更以佛手、白豆

蔻（理气药占 ７ư １４％ ）轻宣郁结，佐银柴胡微透表邪

（解表药占 １２ư ７０％ ），使三焦气机如雾露氤氲而舒

展，湿热胶结自解。
轻透三焦以绝湿遏热伏之势，乃其瓦解胶结

之先机。 心经、肝经药物高频联用，佐以石膏、知
母肃降阳明，杏仁、旋覆花宣畅上焦，使胃降则心

火不灼，肺畅则痰火不陷。 此法熔清胃、开窍、宣
肺于一炉，尤显新安医学 “防逆传重在调升降”
之智。

程门雪之“轻透复方，燮理三焦”，实以频次分

析佐证的灵动制衡为机。 其方剂药味均值仅 ８ư ３
味，然配伍精当：荷叶配石膏成上下斡旋之势，旋
覆花配代赭石佐枇杷叶露存轻清之性，更以黄连、
阿胶防苦寒化燥。 此非简单三焦分消，乃借伤寒

经方之力化时方之巧，在江南湿热氤氲之地，辟出

一条以“轻灵拨千斤”的辨治通途。
４　 小结

综上，程门雪融贯新安医学与孟河学派之精

粹，以“寒温统一”为纲，首创“六经为体，卫气营

血为用” 的辨证框架，力破伤寒温病门户之见。
其温病辨治体系以“轻灵制胜”为核心：据中药频

次分析，处方中花叶类轻清药物占比最高为芦根

（占 ３３ư ３３％ ），通过“轻宣⁃透热⁃化浊”三维枢机

法调燮三焦气机，以不足 １０ 味之方融 ４⁃５ 个古方

精髓（如桑菊饮合三仁汤治春温重症） ，实现“轻

剂愈重疴”的临床突破。 尤重肺胃传变枢纽，以
沙参、麦冬润降救阴，佐竹沥辛通防壅，既承叶天

士透泄法，更创“润降相因”护阴新途；治未病思

想贯穿始终，主张“里和表自解” ，以石膏清胃截

邪陷心包之路，佐杏仁宣肺化浊分层截断逆传，
彰显“先安未受邪之地”的动态防治理念。 其学

术熔铸东垣轻剂法、天士透热法及新安调燮法，
以复方多法驾驭疑难重症（如栀子豉汤合小陷胸

汤治湿热蒙蔽心包） ，使经方峻烈与时方清灵浑

然一体，为江南湿热病证提供了“祛邪不损正”的

辨治思路，丰富了现代中医外感热病“以平为期”
的理论内涵。
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ａ ｕｎｉｑｕｅ “ｗｉｎｎｉｎｇ ｗｉｔｈ ｌｉｇｈｔｎｅｓｓ ａｎｄ ｆｌｅｘｉｂｉｌｉｔｙ” ｓｙｓｔｅｍ， ｃｏｍｂｉｎｉｎｇ Ｄｅｆｅｎｓｉｖｅ⁃ｐｈａｓｅ， Ｑｉ⁃ｐｈａｓｅ， Ｎｕｔｒｉｅｎｔ⁃ｐｈａｓｅ， ａｎｄ Ｂｌｏｏｄ⁃ｐｈａｓｅ

ｐａｔｔｅｒｎ ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｔｒｉｐｌｅ ｅｎｅｒｇｉｚｅｒ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ ｉｎ ｃｏｍｐｌｅｘ ｆｏｒｍｕｌａｔｉｏｎｓ． Ｈｉｓ ｃｏｎｃｅｐｔ ｏｆ “ ｒｅｓｏｌｖｉｎｇ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｉｏｒ ｔｏ

ｎａｔｕｒａｌｌｙ ｒｅｌｅａｓｅ ｔｈｅ ｅｘｔｅｒｉｏｒ” ｅｍｂｏｄｉｅｓ ｔｈｅ ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅ， ｅｍｐｈａｓｉｚｉｎｇ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｏｖｅｒ ａｇｇｒｅｓｓｉｖｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｔｏ ｂｌｏｃｋ

ｔｈｅ ｉｎｗａｒｄ ｐｅｎｅｔｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｗａｒｍ ｐａｔｈｏｇｅｎｓ． Ｔｈｉｓ ａｐｐｒｏａｃｈ ｒｅｆｌｅｃｔｓ ｔｈｅ ａｃａｄｅｍｉｃ ｅｓｓｅｎｃｅ ｏｆ Ｘｉｎ’ａｎ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｉｎ “ａｃｈｉｅｖｉｎｇ ｂａｌａｎｃｅ ａｓ

ｔｈｅ ｇｏａｌ” ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】Ｗａｒｍ ｄｉｓｅａｓｅ ｔｈｅｏｒｙ； Ｃｈｅｎｇ Ｍｅｎｘｕｅ； Ｍｅｄｉｃａｔｉｏｎ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ； Ｄａｔａ ｍｉｎｉｎｇ； Ｘｉｎ′ａｎ ｍｅｄｉｃｉｎｅ
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