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摘要　狗脊作为新安医家辨治痹证的核心单味药，尤其针对强直性脊柱炎（AS）肾虚督寒证具有独特用药经验，其应

用贯穿新安医学发展全程。本文以新安医学经典医籍为蓝本，系统梳理汪机、孙一奎、程杏轩等医家运用狗脊的辨证

思路、配伍规律及临床指征，溯源其在新安医籍中“补肝肾、强筋骨、祛风湿、利关节”的功效阐释与应用记载；同时结

合现代药理学、分子生物学及临床研究成果，剖析狗脊中酚酸类、多糖类、黄酮类化合物等核心活性成分的作用机制，

验证其改善 AS 患者关节功能、调控 Th17/IL-17 炎症通路、抑制骨质破坏的科学内涵，探讨其在 AS 肾虚督寒证治疗

中的现代应用价值。通过古籍依据与现代研究的双向印证，挖掘新安医家运用狗脊治疗 AS 的学术特色与当代传承

价值，为狗脊的临床精准应用及中医药治疗风湿免疫病的现代化研究提供理论与实践参考。
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Exploration of Cibotii Rhizoma as a Single Herb in the Treatment of Ankylosing Spondylitis with Kidney 
Deficiency and Cold in the Governor Vessel Pattern
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ABSTRACT As a core single herb in the diagnosis and treatment of bi syndrome by Xin’an medical practitioners， 
Cibotii Rhizoma possesses distinctive therapeutic experience， particularly for ankylosing spondylitis （AS） with kidney 
deficiency and cold in the governor vessel syndrome. Its application spans the entire developmental history of Xin’an 
medicine. Based on classical medical texts of Xin’an medicine， this article systematically examines the syndrome dif-
ferentiation principles， compatibility patterns， and clinical indications of Cibotii Rhizoma as documented by physi-
cians such as Wang Ji， Sun Yikui， and Cheng Xingxuan. It traces the historical explanations and recorded applications 
of its efficacy in “tonifying the liver and kidney， strengthening tendons and bones， dispelling wind-dampness， and fa-
cilitating joint movement” in Xin’an medical literature. Furthermore， integrating modern pharmacological， molecular 
biological， and clinical research findings， this study analyzes the mechanisms of action of key bioactive components 
in Cibotii Rhizoma— such as phenolic acids， polysaccharides， and flavonoids— validating its scientific basis in im-
proving joint function in AS patients， regulating the Th17/IL-17 inflammatory pathway， and inhibiting bone destruc-
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新安医学是国内中医药学的重要流派，发端于徽

州，在明清时期达到鼎盛，具有“辨证精准，药简力专，

顾护先天，注重祛湿通络”的学术特点，产出众多医

家，例如汪机，孙一奎，程杏轩等，留存许多经典著作，

比如《石山医案》《赤水玄珠》《杏轩医案》等 [1]。强

直性脊柱炎（Ankylosing Spondylitis，AS）被归类于中

医“痹证”“脊痹”的范畴，新安医家基于徽州地区寒

湿比较浓重的地域特性以及 AS 患者“肾虚督寒，寒湿

痹阻”的关键病机，将狗脊确定为治疗脊痹的重要药

物 [2]。

《神农本草经》记载：“狗脊，味苦平”[3]。书中提及

它“主腰背强，机关缓急，周痹寒湿膝痛，颇利老人”，

由此为其治疗痹证奠定理论根基。后世医家持续拓

展狗脊的功效，新安医家依据“肾主骨生髓，督脉统管

一身阳气”的理论，指出 AS 脊痹的核心发病机制是

“肾虚督寒，寒湿阻滞经络，致使筋骨失于濡养”，重突

出狗脊可调理督脉、补益肝肾、荣养筋骨，《神农本草

经卷二》称其能治疗“周痹寒湿”引起的膝痹疼痛 [4]。

通过搭配温阳散寒，祛湿通络的药物，达成“兼顾标

本”的治疗目标。现代药理学的相关研究显示，狗脊

内含有酚酸类、多糖类、黄酮类化合物等许多活性成

分，具备抗炎，免疫调节，抗骨质疏松等功效，并且部

分研究还发现它能够对 Th17/IL-17 炎症通路进行调

控，与 AS 的病理机制存在紧密关联 [5]。

本文旨在梳理新安医家运用狗脊治疗 AS 脊痹

的古籍依据，并且对狗脊的现代研究成果进行深入解

析，达成传统用药经验与现代科学研究的有机结合，

其目的在于挖掘新安医学单味药的学术价值，进而为

狗脊治疗 AS 的临床应用以及中医药现代化研究提供

全新视角。

新安医家运用狗脊治疗脊痹的古籍依据与学术特色

1　新安医籍中狗脊的功效阐释与理论溯源

新安医家对狗脊功效的阐释，立足于《神农本草

经》《伤寒杂病论》等经典，结合自身临证所得经验，

围绕“补肝肾，强筋骨，祛风湿，通督脉”这四大核心

功效展开，并且重凸显其“祛邪不伤正，扶正不留邪”[6]

的药性特性。

明代新安医家汪机是新安医学的奠基者，其在

《石山医案》中提出学术观点：脊痹这类病症根源在于

肾虚，外在表现为寒湿痹阻督脉，即 AS 患者出现的腰

背强直，关节疼痛等情况，皆因肾中阳气不足，督脉失

去温煦，寒湿之邪趁机侵入，痹阻经络，致使筋骨得不

到滋养而形成 [7]。汪机在《本草会编》中对狗脊的药

性予以解说：“狗脊具有苦甘的味道，属于温性，归属

于肝肾二经，由于甘能起到补益的作用，苦能够进行

宣泄，温能够驱散寒邪，所以能够补益肝肾的虚损，祛

除寒湿的病邪，强壮腰膝，让关节变得灵活，是治疗脊

痹的关键药物”其重指出狗脊的关键功效在于“补肝

肾，强筋骨”，并且还具有“祛风湿，通督脉”的作用，

它是通过对肝肾的阳气进行温补，将督脉处的寒湿驱

散，以此达到“标本一同治理”的目的 [8]。

明代时，新安医家孙一奎在《赤水玄珠》里拓展

狗脊的应用范围，将其应用到 AS 脊痹的不同病程阶

段 [9]。他提出：当脊痹初起且寒湿偏盛时，狗脊与桂

枝，独活相伍，能起温经散寒，祛湿通络作用；而当脊

痹历经时日，出现肝肾亏虚状况时，狗脊和杜仲，牛膝

搭配，可达成补肝肾，强筋骨以及兼能通络止痛效果。

《本经》记载“狗脊，主腰背强，机关缓急，周痹寒湿，膝

痛，颇利老人”[10]。孙一奎重指出狗脊具有“利老人”

的特性，其认为 AS 患者患病时间一长大多会伴有肝

肾亏虚的状况，而狗脊药性平和，是一种温补却不燥

烈的药物，很适合长期服用，此体现了新安医家在用

药方面“顾护先天”的理念。

清代新安医家程杏轩在《杏轩医案》中对狗脊的

运用更为精细，在辨治脊痹时，他提出：“对于督脉患

病，出现脊强反折的病症，应以温通督脉作为首要任

务，狗脊入肝肾且能通督脉，与鹿角胶，淫羊藿相配

合，可温补肾阳并通利督脉，再佐以木瓜，薏苡仁，起

到祛湿通络的作用，如此才能共同达到明显功效”程

杏轩有许多运用狗脊治疗脊痹的医案被记载，比如有

患者呈现出“腰背强直，俯仰不够顺畅，畏寒且四肢发

tion. The modern applicability of Cibotii Rhizoma in treating AS with kidney deficiency and cold in the governor vessel 
syndrome is also explored. Through corroboration between classical records and contemporary research， this study 
elucidates the academic distinctiveness and contemporary 传承 value of Xin’an medical practitioners’ use of Cibotii 
Rhizoma for AS， providing theoretical and practical references for the precise clinical application of Cibotii Rhizoma 
and the modernization of traditional Chinese medicine in treating rheumatic and immune diseases.  
KEYWORDS Xin’an medical practitioners； Cibotii Rhizoma； ankylosing spondylitis； kidney deficiency and cold in 
the Governor Vessel pattern
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寒，舌头颜色淡，舌苔白而腻，脉象沉且迟缓”的情形，

程杏轩将狗脊作为君药，与杜仲，桂枝，独活等药物相

配伍，患者服用药物一个多月后，症状明显减轻，该医

案为狗脊用于治疗 AS 脊痹提供了珍贵的临床方面的

经验 [11]。

此外，像《医宗粹言》[12] 这类新安医籍，均有关于

狗脊应用的相关记载。它们共同的特点是紧紧围绕

“肾虚督寒，寒湿痹阻”这一核心病机，重突出狗脊温

补肝肾，强筋壮骨的功效，同时兼顾祛湿通络，温通督

脉的作用，进而构建起具有新安独特特色的狗脊用药

理论体系。

2　新安医家运用狗脊的临证配伍规律

借助对《石山医案》《孙文垣医案》《杏轩医案》

等新安经典医籍开展的数据分析，可发现新安医家运

用狗脊治疗脊痹时，其配伍规律具有明显的针对性

与系统性，主要聚焦于“温补肝肾，温通督脉，祛湿通

络，强筋壮骨”这四个方面，所用药物简洁精粹，配伍

方式灵活多变。据统计，在新安医家用于治疗脊痹的

86 首方剂中，狗脊的使用频次居榜首位置 [13]，其高频

配伍药物包括杜仲，牛膝，桂枝，独活，鹿角胶等，其中

“狗脊 - 杜仲”“狗脊 - 桂枝”“狗脊 - 鹿角胶”为核

心配伍组合，且这些组合的置信度均处于 0.8 及以上

水平。

2.1　温补肝肾类配伍　就 AS 脊痹中肝肾亏虚的这一

核心病机来说，其代表性的配伍就是狗脊和杜仲的组

合。汪机在《石山医案》里提及：“杜仲其味甘且性温，

能补肝肾，强筋骨；狗脊味苦甘而性温，可补肝肾，祛

风湿，此二药同用，因相互辅助效用更佳，补肝肾之力

大幅增强，还能够祛除风湿，疏通经络，是治疗肝肾亏

虚类型脊痹的基础性配伍”。此配伍在 AS 病程迁延

已久且伴有腰膝酸软，头晕耳鸣，关节强直等症状的情

况下被广泛运用，比如新安医家常使用的右归丸，独活

寄生汤这类方剂，均把狗脊与杜仲当作核心成分 [14]。

2.2　温通督脉类配伍　关于 AS 脊痹里督脉存在虚寒

的这个病机，其代表性的配伍情形是狗脊和鹿角胶相

互搭配。程杏轩在《杏轩医案》中阐述道，当出现督脉

虚寒，阳气不能畅行，脊柱强硬且向后反折的情况时，

应当运用具有血肉有情之性的药物来温通督脉，其中

鹿角胶可温补肾阳，通利督脉，狗脊能补益肝肾，强健

筋骨，此二药同用，可起到温督脉，补肾气，强筋骨的作

用，是治疗督脉虚寒类型脊痹的优良配伍。针对患有

且伴有畏寒肢冷，腰背冷痛且在夜间加重等症状的患

者，运用该配伍能够有效改善督脉阳气不足的状况 [15]。

2.3　温经散寒类配伍　AS 寒湿痹阻经络的病机情

况，其代表性的配伍就是狗脊与桂枝一同使用 [16]。孙

一奎在《赤水玄珠》中有这样的记载：“桂枝其性辛温，

能温经且散寒，还可通络以止痛；狗脊则苦甘而温，可

祛风湿，能强筋骨，此二药合起来使用，能温经散寒，

又能祛湿通络，是治疗寒湿痹阻型脊痹时常用的配伍

组合”该配伍在 AS 急性发作期被广泛应用，此时患者

伴有关节疼痛，遇寒加重，肢体困重等症状，像麻黄加

术汤，桂枝芍药知母汤这类方剂，均可加入狗脊以提

升疗效。

2.4　祛湿通络类配伍　考虑到 AS 脊痹中湿邪偏盛

的病理机制，其典型的配伍情况为狗脊与独活相搭

配。汪机在《本草会编》中提及，独活具有辛苦微温的

特性，能够祛除风湿，止住痹痛，尤其擅长治疗下半身

的风湿痹痛；狗脊则是苦甘且温，可补益肝肾，祛除风

湿，这两味药物一同运用，能够达到祛湿通络，强筋止

痛的功效，是针对风湿痹阻型脊痹的关键配伍。该配

伍针对患有且伴有下肢关节疼痛，屈伸不灵活以及舌

苔呈现白腻等情况的患者，能够有效减轻湿邪阻滞经

络所引起的症状 [17]。

3　新安医家运用狗脊的临床应用指征

新安医家采用狗脊来应对 AS 脊痹的病症，重突

出辨证需精准，依据患者病机的特性确立清晰的临床

应用指征，其核心聚焦于“肾虚督寒，寒湿痹阻”这两

个关键方面，并且同时兼顾病程所处阶段以及兼有的

病症，以下便是其主要的临床应用指征。

3.1　对于肝肾出现亏虚，督脉呈现虚寒的情况，具体

表现为腰背处于强直状态，屈伸不能自如，腰膝有酸

软之感，并且伴有畏寒，四肢冰冷现象，还会出现头

晕，耳鸣症状，同时可见舌体颜色淡，舌苔呈现白色，

脉象表现为沉且迟。新安医家提出，此证候属于 AS

的关键证型，而狗脊具有温补肝肾以及温通督脉的功

效，是用于治疗该证候的重要药物。

3.2　寒湿痹阻于经络的证候表现为：关节出现疼痛

的感觉，每遇寒冷则疼痛加剧，得温热时疼痛可得以

缓解，肢体有沉重不舒的状态，腰背伴有冷痛的症候，

舌质淡且舌苔呈现白腻的征象，脉象表现为濡缓的状

貌。这种情况大多出现在 AS 的急性发作阶段，将狗

脊与具有温经散寒以及祛湿通络功效的药物相搭配，

能够减轻疼痛的症状。

3.3　关于筋骨失养且关节强直的病症：其病程已经延

续许久，关节出现强直并且发生变形，肌肉呈现萎缩

状态，活动受到限制，舌质呈现淡紫色，脉象细涩。此
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证候在 AS 的晚期比较常见，当狗脊与具有养血活血

以及强筋壮骨功效的药物相配合时，能够起到延缓关

节畸形情况进一步发展的作用 [18]。

4　新安医家运用狗脊的学术特色

综合考量新安医籍的相关记载以及临证所积累

的经验，新安医家运用狗脊治疗 AS 脊痹在学术方面

呈现的特色可归纳总结如下。

新安医家精准把握 AS 脊痹的核心病机，“肾虚督

寒，寒湿痹阻”，并且以狗脊作为君药，既注重对“补肝

肾”这一根本方面，又兼顾“祛风湿”这一表象方面，

进而达到标本同治的效果，紧紧围绕核心病机，实现

标本兼顾。

新安医家秉持药性平和的要旨，重顾护先天的理

念，而狗脊正是符合这一理念的选择，它味苦甘且性

温，既能温补肝肾而无燥烈之弊，又可祛风湿而不伤

正气，正契合 AS 患者长期服用的需求。

新安医家运用狗脊时，其配伍呈现灵活多变的特

点，药味简洁但功效专一。他们会依据不同病机以及

兼症，灵活搭配温补肝肾，温通督脉，祛湿通络等药

物，所用药物精炼简约，且注重单味药与配伍间的协

同作用。

考虑到地域特色，采取适宜当地的举措：新安医

家鉴于徽州地区寒湿较为旺盛的地域状况，注重突出

狗脊温散寒湿的功效，彰显出“因地制宜”的中医治病

理念。

狗脊的现代研究

现代科学对狗脊的探究起始于 20 世纪中后期，

经过数十年的演进，已经从化学成分，药理作用，临床

应用等许多维度开展系统且深入的钻研，明确了其传

统功效的科学实质，并且察觉到其在调控 AS 相关炎

症通路以及抗骨质疏松等范畴的崭新价值。狗脊的

化学成分主要包括糖及糖苷类、芳香族类、挥发油类、

蕨素类、黄酮类、甾体类、吡喃酮类、氨基酸类和无机

元素，其药理作用大多由多种活性成分共同协同发挥

介导作用 [19]。

1　狗脊的核心化学成分

1.1　酚酸类及其衍生物（最重要的活性成分群）　靶

向炎症信号通路：研究发现，原儿茶酸可抑制 NF-κB

信号通路激活，降低 IL-6 蛋白水平，抑制关节腔破骨

细胞分化和骨吸收，减轻小鼠关节腔炎症反应。原儿

茶醛也被证明在关节炎模型中通过抑制 NF-κB 通路

发挥抗炎作用 [20]。咖啡酸及其衍生物被广泛报道可

通过抑制 JNK、p38 MAPK 磷酸化来抗炎 [21]。狗脊醇

提物（富含酚酸）在大鼠模型中展现抗关节炎作用，与

下调炎症通路相关 [22]。

1.2　多糖类　免疫调节与骨代谢平衡：多糖是多种中

药材的主要活性成分之一，具有抗氧化、抗菌消炎、降

血糖、促进免疫调节等药理作用 [23]。

Wnt/β-catenin 信号通路的激活可能促进 AS 异

位骨化及炎症反应 [24]。虽然狗脊多糖直接作用于 AS

成骨的研究有限，但其在骨质疏松模型中显示出通

过调节 Wnt/β-catenin 通路促进成骨分化、通过调节

OPG/RANKL 通路抑制破骨生成的作用 [25]，提示其双

向调节骨代谢的潜力。

1.3　黄酮类成分（如山奈酚、槲皮素）　抗氧化与抗

炎协同：槲皮素通过调控 IL-33/ST2 信号通路，改善

IL-33 诱导的细胞焦亡相关分子 NLRP3 的表达延缓

细胞焦亡介导的炎症反应 [26]。山奈酚可抑制 NLRP3

炎 症 小 体 复 合 物 中 凋 亡 相 关 蛋 白 的 寡 聚 化，抑 制

NLRP3 炎症小体的组装和活化，降低炎症介质表达
[27]，其抗氧化作用有助于缓解 AS 中的氧化应激 [28]。

1.4　其他成分　狗脊中涉及 18 种氨基酸，在这 18 种

氨基酸里涵盖 8 种人体必需的氨基酸，同时还有钙，

磷，铁等矿物质。这些成分与核心活性成分相互配合，

协同发挥作用，进而共同对狗脊的生物活性起到介导

作用，像钙，磷这类矿物质能够为骨骼补充所需营养，

以此推动骨骼的修复进程。

2　狗脊核心活性成分的药理作用

现代药理学研究显示，狗脊具有广泛的药理功

效，涉及抗炎，免疫调节，抗骨质疏松，镇痛等许多领

域，其发挥作用的机制与调控 Th17/IL-17 炎症通路，

调节免疫细胞分化，影响成骨细胞及破骨细胞的功能

等密切相关，而且大多属于多靶点，多途径综合起作

用的情形 [29]。

2.1　抗炎作用　抗炎是狗脊用于治疗 AS 的关键作

用，其抗炎的内在机制主要与抑制 Th17/IL-17 炎症途

径以及降低促炎因子的分泌相关联。

2.2　抗骨质疏松作用　针对 AS 患者来说，伴随病程

的延长，常常会出现骨质破坏以及骨质疏松的状况，

而狗脊具备的抗骨质疏松功效能够有效地延缓此病

理进程。狗脊中所含的钙，磷等矿物质能够直接为骨

骼补充所需的营养，进而进一步提高骨的强度。

2.3　镇痛作用　狗脊发挥镇痛效应，这主要和对疼

痛信号传导的抑制以及对炎症刺激的减轻密切相关。

狗脊具有抗炎功效，该功效能够减轻炎症给关节带来
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的刺激，进而间接使疼痛症状得到缓解。

3　狗脊的现代临床应用  

借助现代药理研究的成果，狗脊的临床运用范畴

持续得到拓展，除了传统地对痹证，脊痹进行治疗之

外，还被广泛应用于类风湿关节炎、骨质疏松症等病

症的医治，并且大多以复方制剂的形态被应用，比如

独活寄生汤，右归丸这类方剂里面都含有狗脊。

3.1　AS 的治疗　临床研究显示，以狗脊作为君药的

中药复方用于治疗 AS 的肾虚督寒证时，可明显改善

患者腰背疼痛，关节强直等症状，还会使疾病活动度

评分（BASDAI）以及功能指数评分（BASFI）降低。一

项多中心随机对照试验显示，当狗脊复方和柳氮磺胺

吡啶联合应用于 AS 治疗时，总有效率可达到 89.2%，

该数值明显高于单纯西药治疗组的 67.5%，并且能够

明显降低患者血清中的 IL-17，IL-6 等炎症因子的水

平 [30]。此外狗脊复方能够对患者的骨密度起到改善

作用，可延缓关节畸形的进展速度，进而提升患者的

生活质量。

3.2　类风湿关节炎的治疗　狗脊在类风湿关节炎的

治疗方面具有一定应用价值，临床研究表明，狗脊与

雷公藤，独活等药物配伍使用时，能够明显改善类风

湿关节炎患者关节出现的肿胀以及疼痛情况，还可使

类风湿因子（RF），抗环瓜氨酸肽抗体（抗 CCP 抗体）

的水平降低，而其作用机制与对免疫平衡的调控以及

对炎症反应的抑制相关联 [31]。

3.3　骨质疏松症的治疗　狗脊具有抗骨质疏松的功

效，因此它在骨质疏松症的治疗中被广泛应用。临床

研究表明，将狗脊水提液与钙剂联合用于治疗骨质疏

松症，可明显提高患者腰椎及股骨颈的骨密度，还能

降低骨折发生的几率，并且此疗效比单独使用钙剂治

疗的效果更佳 [32]。

3.4　狗脊的炮制与制剂研究　现代研究显示，狗脊的

炮制方式对其化学成分以及药理作用具有明显影响，

而传统的炮制途径包括砂烫，蒸制，酒炙等，不同炮

制手段所制得的狗脊，其功效存在各自不同的侧重点
[33]。砂炒后的狗脊可提升其补肝肾，强筋骨的功效，适

宜于肝肾亏虚类型的痹证；酒制的狗脊能强化其温通

经络，祛风湿的效能，适用于寒湿痹阻类型的痹证；蒸

制的狗脊药性平和，适合患病时间较长，体质较为虚

弱的患者。

狗脊的现代制剂研究已有一定程度的推进，从以

往的汤剂，丸剂演变到当下的胶囊，颗粒剂，提取物等

许多剂型 [34]。其中狗脊总黄酮胶囊，狗脊多糖颗粒这

类制剂已经进入临床研究环节，它们具有疗效明确，

服用便捷等许多优点。另外狗脊也会被应用于中药

复方的配伍之中，像独活寄生胶囊，益肾蠲痹丸这类

中成药当中，均含有狗脊这一成分。

新安医家经验与现代研究的融合

1　古籍依据与现代研究的双向印证

新安医家以狗脊疗治脊痹的古籍依据与现代研

究成果存在高度契合，现代研究从化学成分到药理机

制的层面，为新安医家的用药经验赋予科学层面的佐

证，并且新安医家的用药经验为狗脊的现代研究提供

理论指引以及临床方面的指导。

其一新安医家着重指出狗脊具有“补肝肾，强筋

骨”的功效，而现代研究已经确证，狗脊内的三萜类化

合物能够激活 Wnt/β-catenin 信号通路，进而促进成

骨细胞增殖，抑制破骨细胞活性，以此改善 AS 患者的

骨质破坏情况，为狗脊“强筋骨”的功效提供了科学层

面的依据 [35]。其二新安医家指出狗脊具有“祛风湿，

通督脉”的作用，而现代研究发现，狗脊中的蕨素 A 能

够对 Th17/IL-17 炎症通路起到抑制作用，进而使促炎

因子的分泌量减少，让关节滑膜炎症得以减轻 [36]，这

为狗脊“祛风湿”这一功效提供了机制方面的阐释。

其三新安医家认为狗脊药性平和且补而不滞，现代研

究证实，狗脊具有双向的免疫调节作用 [37]，可使机体

免疫处于平衡状态，并且其不良反应极其微小，这与

新安医家对狗脊药性的表述高度契合。其四新安医

家存在比如“狗脊 - 杜仲”“狗脊 - 桂枝”相关的狗脊

配伍规律，此类配伍能够产生协同作用，例如杜仲里

的杜仲多糖与狗脊里的蕨素 A 协同会增强抗炎以及

抗骨质疏松的作用 [38]。桂枝里的桂皮醛和狗脊里的

三萜类化合物协同则会增强温经散寒，通络止痛的作

用 [39]。

2　新安医家狗脊用药经验的现代传承价值

新安医家运用狗脊治疗 AS 脊痹所积累的用药经

验，属于新安医学学术思想的关键构成部分，具有重

大的现代传承意义，可给狗脊在临床的精准运用，中

医药的现代化探究以及新安医学的传承与创新提供

重要参照。

2.1　为狗脊的临床精准应用提供理论指导　新安医

家运用狗脊时，注重辨证的精准性，依据不同的病机

制定清晰的临床应用指征以及合适的配伍规律。在

现代临床运用狗脊治疗 AS 时，需参考新安医家的用

药经验，围绕“肾虚督寒”这一核心病机，依据患者具
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体的证型及兼证，进行合理的药物配伍，实现精准用

药，杜绝盲目用药情况，以此提升临床治疗效果。

2.2　为中医药治疗风湿免疫病提供思路与方法　新

安医家在狗脊使用方面积累的经验，为中医药对风湿

免疫病的治疗带来了“辨病与辨证结合，同时兼顾标

本”的思路与方法。中医药对 AS 这类风湿免疫病进

行治疗时，需以中医理论为立足的基础，同时融入现

代药理研究所得的成果，筛选出具备抗炎以及免疫调

节作用的中药，据此制定个体化的治疗方案，以此实

现传统医学与现代医学的有机结合。

2.3　为新安医学单味药的传承创新探索路径　狗脊

为新安医家常用单味药，其研究模式为新安医学单味

药的传承创新探索出一条可行途径，即先从古籍追溯

根源，分析配伍规律，再开展现代药理研究，进行临床

转化应用。新安医学具有丰富的单味药用药方面的

经验，便应顺此路径，对新安医家常用单味药的古籍

依据以及用药经验进行系统梳理，并且开展现代科学

层面的研究，进而达成新安医学单味药的传承与创新

的目标。

3　新安医家狗脊用药经验的创新发展方向

在继承新安医家对狗脊用药经验的基础之上，融

合现代研究的成果，狗脊的研究与应用能够朝如下方

向开展创新性的开拓与演进。

3.1　核心成分提纯　对狗脊中的核心活性成分开展

进一步的分离纯化操作，以此确定其精确的化学结

构，并针对该化学结构实施结构修饰，进而合成具备

高效且低毒性的衍生物，以此提升其生物活性与临床

疗效。

3.2　有关靶向给药系统的探究　借助现代药剂学的

技术，开展针对狗脊的靶向给药系统研究，例如制备

狗脊蕨素 A 的脂质体，纳米粒这类靶向制剂，使活性

成分能够精准靶向作用于关节滑膜组织，从而提高生

物利用度，降低不良反应发生的概率。

3.3　关于作用机制的深入探究　持续推进对狗脊对

Th17/IL-17 炎症通路进行调控的分子机制的研究，探

寻狗脊活性成分与炎症通路中关键靶点之间的相互

作用状况，以此为狗脊用于治疗 AS 提供更为充分的

理论支撑。

3.4　关于道地药材质量标准的探究　构建新安道地

狗脊的质量标准体系，从外观形态，化学组成，药理效

能等多个维度设定评价指标，使新安狗脊的规范化与

标准化，进而对其质量以及疗效起到保障作用。

结　　语

狗脊是新安医家用于治疗脊痹的核心单味药，并

且其用药经验属于新安医学学术思想的重要组成部

分。新安医家依据徽州地域特色以及 AS 患者“肾虚

督寒，寒湿痹阻”的关键病机，形成“紧扣核心病机，兼

顾标本，药性平和，配伍灵活”的狗脊用药特点，这为

狗脊临床应用奠定了稳固的理论基础。现代科学研

究在多个维度，比如化学成分，药理机制，临床应用等

方面，对狗脊展开系统且深入的探究，明确其具有抗

炎，免疫调节，抗骨质疏松等功效，实现对新安医家狗

脊用药经验在科学层面的验证与拓展。

新安医家在狗脊用药上的经验与现代研究取得

的成果相互融合，此为中医药传承及创新提供关键范

例，凸显传统中医药具备的科学性及现代价值。未来

研究与应用中，需持续传承新安医家狗脊的用药经

验，紧紧围绕辨证施治这一中医核心思想，联合现代

科学技术，深入推进狗脊在物质基础，作用机制，临床

应用等方面的研究，实现狗脊的精准用药以及产业化

发展；并且以狗脊作为范例，全面梳理新安医学单味

药的用药经验，推动新安医学传承与创新，进而为中

医药现代化以及国际化发展贡献力量。
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